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日 時 １２月１０日（日） ９時から１３時

場 所 人権文化センター 調理室

定 員 １５名（申込先着順）

材料費 米０.５合，１人 ６００円

持参物 エプロン,三角巾などが 必要です

DDD

と き １２月９日（土）１３時３０分から１５時

ところ 三原リージョンプラザ 文化ホール

演 題 「私らしく，自分らしく，ありのままで」

講 師 落語家 春風亭 鹿の子 さん

さん

と き １２月４日（月）午後から１２月１０日（日）まで

ところ くい文化センター

展示名 「人権が危ない！」及び

「情報化社会とインターネット」

講演は入場無料，事前申込不要です

芝内 則明さん

毎月第２・第４金曜日におけいこをしています。

第４金曜日は自主講座です。

生け花の腕前はともかく，花のあるくらしを楽し

む事をモットーに楽しくけいこをしています。

同じ花材でも，花も木も一本一本ちがいます。

まっすぐだったり，曲がりくねったり，人生に似

たり，性格に似たり，ちがいを見つけて，楽しく

ひとときをすごしています。

花のある生活はいいですね。 昨年の料理



日 月 火 水 木 金 土

-4 -3 -2 -1 0 1 2
パソコン教室

太極拳の練習
フィオーレ

3 4 5 6 7 8 9
ピアノ教室 太極拳教室 卓球教室 太極拳の練習 人権講演会

卓球教室 ピアノ教室 健康マージャン教室 パソコン教室，生花教室

ポコ・ア・ポコみはら 都絵手紙Ｇ 太極拳の練習，フィオーレ

なでしこピングポング カラオケ同好会

10 11 12 13 14 15 16
栄養教室 ピアノ教室 太極拳教室 書道教室 太極拳の練習 パソコン教室

卓球教室 絵手紙教室 クラシックギター研究会 健康マージャン教室 太極拳の練習

ポコ・ア・ポコみはら ピアノ教室 卓球教室 フィオーレ

なでしこピングポング 大正琴Ｇ

17 18 19 20 21 22 23
ピアノ教室 太極拳教室 クラシックギター研究会 太極拳の練習 パソコン教室

卓球教室 ピアノ教室 卓球教室 健康マージャン教室 太極拳の練習，フィオーレ

ポコ・ア・ポコみはら なでしこピングポング 大正琴Ｇ カラオケ同好会・生花（池坊）

24 25 26 27 28 29 30
卓球教室 太極拳の練習 卓球教室 健康マージャン教室

なでしこピングポング

お問い合わせ･申し込みは 三原市人権文化センター Tel 0848-66-1111 まで
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