
健康ひろば 生活情報掲示板子育て応援

25 広報みはら 平成29年12月号

図書館アラカルト
中央図書館（☎0848・62・3225）

●ねむの木　おはなしのひろば
と　き　２日（土）・16日（土）10時30分～11時30分
●ぽけっといっぱいのおはなし会
と　き　７日（木）11時～11時30分
●虹の会　絵本のよみかたり
と　き　９日（土）14時～14時30分
●虹の会　冬のおはなし会
と　き　16日（土）14時～15時
※手話通訳があります。
●虹の会　０歳からのよみかたり
と　き　15日（金）10時30分～11時、11時15分～
11時45分

●読書会
と　き　25日（月）13時30分～15時
内　容　課題本『思考の整理学』（外

とやま
山 滋

し げ ひ こ
比古/著）

を読み解く
本郷図書館（☎0848・85・0703）

●おはなし会
と　き　21日（木）10時30分～11時
ほんごう子ども図書館（☎0848・86・6066）

●おはなし会
　と 　き　５日（火）10時30分～11時、９日（土）14
時～15時

●クリスマスのおはなし会
と　き　16日（土）14時～15時

久井図書館（☎0847・32・7138）
●おはなし会
と　き　16日（土）13時30分～14時

大和図書館（☎0847・33・1115）
●絵本とおはなしの時間
と　き　９・23日を除く土曜日10時30分～11時、
10日（日）14時～14時30分

　睡眠専門医である著者が
短時間の睡眠でもすっきり
と目覚めることができる方
法を伝授します。

　「読みたい本が見つかる本屋」
と呼ばれている駅ナカ書店 金
曜堂。作品中に登場した本が、
皆さんの次に読みたい本になる
かもしれません。

『朝５時起きが習慣になる
「５時間快眠法」』

坪田 聡/著

『金曜日の本屋さん３　
秋とポタージュ』
名取 佐和子/著

休館日　中央図書館＝12月23日（土）、12月28日（木）～来年1月4日（木）
　　　　本郷・久井・大和図書館＝火曜日、12月23日（土）、12月28日（木）～来年1月4日（木）

おすすめ本

各講座とも申し込み先着順です。受け付けは5日（火）10時からです。生涯学習講座
講座名 と　き 対　象 定 員 参加費 申込期限 ところ・申し込み先

お手軽ミニ門松飾り 14日（木）
10時～12時

大人

20人 900円 11日（月）
まで 中央公民館

（☎0848・64・2137）おうちで簡単
ローストビーフ

15日（金）
10時～13時 24人 1,500円 13日（水）

まで

冬の窓飾り
紙で作るステンドグラス

16日（土）
9時30分～12時 14人 1,100円 14日（木）

まで
宮浦コミュニティセンター
（☎0848・62・7944）

ガイドブックにない台湾 17日（日）
13時～15時 24人 300円 13日（水）

まで
沼田東コミュニティセンター
（☎0848・66・3179）

クリスマス・キャロルを
英語で歌おう

19日（火）
13時30分～15時30分 15人 100円 15日（金）

まで
本郷生涯学習センター
（☎0848・85・0701）

はじめてのスペイン語 20日（水）
13時30分～15時 20人 100円 18日（月）

まで
中央公民館
（☎0848・64・2137）

お正月の壁飾り 21日（木）
10時～11時30分 18人 950円 14日（木）

まで 須波コミュニティセンター
（☎0848・67・0512）

しめ飾り作り 22日（金）
13時30分～15時 20人 300円 15日（金）

まで

新春を彩る
いけばな

25日（月）
13時30分～15時30分 20人 2,600円 15日（金）

まで
久井南コミュニティセンター
（☎0847・32・6316）


