
健康ひろば 生活情報掲示板子育て応援

図書館アラカルト 休館日　中央図書館＝18日（月）・23日（土）
　　　　本郷・久井・大和図書館＝毎週火曜日、18日（月）・23日（土）

　
中央図書館（☎0848・62・3225）

●ねむの木　おはなしのひろば
と　き　2日（土）・16日（土）10時30分～11時30分
●ぽけっといっぱいのおはなし会
と　き　7日（木）11時～11時30分
●虹の会　絵本のよみかたり
と　き　9日（土）14時～14時30分
●虹の会　０歳からのよみかたり
と　き　15日（金）10時30分～11時、11時15分
～11時45分

●読書会
と　き　25日（月）13時30分～15時
内　容　課題本『烙印の女たち』（澤地久枝/著）を
読み解く

本郷図書館（☎0848・85・0703）
●こんぺいとう　おはなし会
と　き　28日（木）10時30分～11時
ほんごう子ども図書館（☎0848・86・6066）

●おはなし会
と　き　5日（火）10時30分～11時、9日（土）14
時～15時

久井図書館（☎0847・32・7138）
●おはなし会
と　き　30日（土）13時30分～14時

大和図書館（☎0847・33・1115）
●絵本とおはなしの時間
と　き　9・23日を除く土曜日10時30分～11時、
10日（日）14時～14時30分

おすすめ本

　約40年前、生まれて間もなく血友
病と診断されたある兄弟はその治療で
使われた薬によってエイズに感染し、
共に12歳で生涯に幕を閉じました。懸
命に生き抜いた2人と両親の苦悩、悲
しみ、怒りが綴られた1冊です。

『薬害エイズで逝った兄弟 12歳・命の輝き』
（坂上 博・鈴木英二/著）

各講座とも申し込み先着順です。受け付けは1日（金）10時からです。生涯学習講座
講座名 と　き 対　象 定 員 参加費 申込期限 ところ・申し込み先

足のむくみ、膝の痛みに
アロマでセルフケア

19日（火）
10時～11時30分

大人

20人 800円 15日（金）
まで

中之町コミュニティセンター
（☎0848・64・4099）

たのしく脳活よくばり講
座

19日（火）
13時30分～15時 20人 100円 18日（月）

まで
本郷生涯学習センター
（☎0848・85・0701）

クラフトバンドで編みカゴ
作り

20日（水）
10時～12時 20人 800円 12日（火）

まで
幸崎コミュニティセンター
（☎0848・69・0001）

終活の仕方を学ぼう 21日（木）
13時30分～15時30分 15人 100円 15日（金）

まで
久井コミュニティセンター
（☎0847・32・7139）

温めるヨガとゆるめるヨガ 22日（金）
10時30分～12時 30人 100円 20日（水）

まで
中央公民館
（☎0848・64・2137）

みんなで楽しいコーラス 22日（金）
14時～16時 30人 100円 15日（金）

まで
沼田東コミュニティセンター
（☎0848・66・3179）

素敵なインテリア
多肉植物の寄せ植え

23日（土）
9時30分～11時30分 15人 1,600円 15日（金）

まで
久井コミュニティセンター
（☎0847・32・7139）

科学体験講座　ラジオを
作って電波をキャッチ

24日（日）
10時～12時

小学３～6年
生と保護者 15組 200円 20日（水）

まで
本郷コミュニティセンター
（☎0848・85・0701）
※会場は本郷生涯学習センター。

楽しい食卓　フルーツグ
ラノーラを作ろう

29日（金）
14時～16時 大人 20人 600円 25日（月）

まで
船木コミュニティセンター
（☎0848・86・6731）

大人も子供も叩こう
樽太鼓

10月1日（日）
10時～12時

小学生と
保護者 10組 200円 9月25日

（月）まで
本郷コミュニティセンター
（☎0848・85・0701）
※会場は本郷公民館。

基礎から学ぶ日常英会話 10月2日（月）
13時30分～15時

大人

20人 100円 9月29日
（金）まで

宮浦コミュニティセンター
（☎0848・62・7944）

バスケット風
クラフトかご

10月6日（金）
13時～15時30分 10人 1,700円 9月27日

（水）まで
くい文化センター
（☎0847・32・7138）

日本語学習ボランティア
講師養成講座（全４回）

10月6日（金）・13日（金）・
20日（金）・27日（金）
※いずれも14時～16時。

10人 400円 10月2日
（月）まで

中央公民館
（☎0848・64・2137）

型絵染め講座
（染め物の奥深さに挑戦）

10月10日（火）
13時30分～16時 15人 1,400円 10月2日

（月）まで
本郷生涯学習センター
（☎0848・85・0701）

鍋帽子を使ってエコ料理
を作りましょう

10月11日（水）
10時～13時 20人 600円 10月6日

（金）まで
船木コミュニティセンター
（☎0848・86・6731）
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