
フレッシュなハーブティーは、
収穫に参加した会員のお楽しみ
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増
え
る
休
耕
田
を
利
用
し
て

50
種
の
ハ
ー
ブ
を
丁
寧
に
育
て
る

　リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
と
き
に
清
々
し
い

香
り
で
心
を
落
ち
着
か
せ
て
く
れ
る
ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
。『
み
ん
な
と
ミ
ン
ト
』
は
、ハ
ー

ブ
テ
ィ
ー
を
は
じ
め
と
し
た
、
ハ
ー
ブ
の

フ
ァ
ン
を
増
や
す
活
動
で
注
目
を
集
め
て

い
る
。
休
耕
田
の
再
利
用
を
目
的
に
ス
タ
ー

ト
し
た
通
称
「
み
ん
ミ
ン
」
は
三
原
市
深

町
に
あ
る
１
６
０
０
平
米
の
休
耕
田
を
一

面
ハ
ー
ブ
畑
に
。
レ
モ
ン
バ
ー
ベ
ナ
や
レ

モ
ン
グ
ラ
ス
、
エ
キ
ナ
セ
ア
な
ど
50
種
も

の
ハ
ー
ブ
が
芽
吹
く
。
こ
れ
ら
の
ハ
ー
ブ

を
摘
み
取
っ
て
ブ
レ
ン
ド
し
た
ハ
ー
ブ

テ
ィ
ー
は
三
原
港
湾
ビ
ル
１
Ｆ
の
『
兎
っ

兎
』
や
『
道
の
駅
よ
が
ん
す
白
竜
』
な
ど

で
手
に
入
れ
る
こ
と
が
可
能
だ
。

　「初
夏
に
収
穫
期
を
迎
え
た
ジ
ャ
ー
マ
ン

カ
モ
ミ
ー
ル
は
、
手
摘
み
な
の
で
花
が
潰

れ
ず
苦
味
が
で
な
い
ん
で
す
よ
」
と
笑
顔

で
語
る
代
表
の
小
田
さ
ん
。
会
で
行
わ
れ

る
カ
モ
ミ
ー
ル
摘
み
放
題
や
畑
で
と
れ
た

ハ
ー
ブ
を
の
せ
た
ピ
ザ
食
べ
放
題
、
ハ
ー

ブ
サ
シ
ェ
作
り
な
ど
、
ハ
ー
ブ
や
暮
ら
し

に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
に
も
注
目
！

冷
や
し
て
飲
め
ば

一
味
違
う
お
い
し
さ
に

　夏
な
ら
で
は
の
日
本
茶
の
楽
し
み
方
が
、

キ
ー
ン
と
冷
え
た
「
冷
茶
」。
透
明
な
グ
ラ
ス

に
氷
を
浮
か
べ
た
冷
茶
は
、
目
に
も
舌
に
も

涼
し
く
夏
の
暑
さ
を
忘
れ
さ
せ
て
く
れ
る
。

最
も
手
軽
な
の
は
、
通
常
通
り
湯
で
淹
れ
た

お
茶
を
氷
で
急
冷
さ
せ
る
方
法
。
急
須
で
温

か
い
お
茶
を
作
り
、
山
盛
り
の
氷
を
入
れ
た

湯
呑
に
注
ぐ
だ
け
。
熱
い
湯
で
淹
れ
る
た
め
、

お
茶
の
香
り
が
し
っ
か
り
楽
し
め
る
の
が
魅

力
だ
。
氷
が
と
け
て
味
が
薄
ま
る
の
で
、
茶

葉
は
い
つ
も
よ
り
多
め
に
。

　玉
露
や
上
級
煎
茶
に
は
、
ぜ
い
た
く
な
氷

出
し
冷
茶
が
お
す
す
め
。急
須
に
茶
葉
を
入
れ
、

そ
の
上
に
氷
を
数
個
の
せ
て
、
氷
が
と
け
る

の
を
じ
っ
と
待
つ
。
氷
が
完
全
に
と
け
る
ま

で
30
分
程
か
か
る
が
、
じ
っ
く
り
抽
出
さ
れ

る
の
で
濃
厚
な
う
ま
味
の
冷
茶
が
楽
し
め
る
。

　い
つ
も
の
お
茶
も
、
器
を
変
え
、
冷
や
し

て
飲
め
ば
一
味
違
う
お
い
し
さ
に
♪

いよいよ、夏到来！
熱いお茶なんか飲めないよ……という方に朗報！

冷茶もすごくおいしいんです！

代表
小田 菜保子さん

会の代表を務めつつ、笑いヨガ
の講師としても活躍中

NPOみんなとミント
090 ・ 2809 ・ 8747

広島県三原市深町 1054
https://blogs.yahoo.co.jp/minminminto123

丁寧に育て、手摘みで収穫したハーブは、
今までのハーブティーのイメージが
覆るおいしさ！

ハーブに関するワー
クショップも人気！

ジャーマンカモミールは花を
潰さないよう、手摘みで収穫
するのがおいしさの秘密

#OLUMN
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