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栄養教室

※　地域交流など，センターが認める事業は減額又は免除できます。
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開催日 テーマ 内　容
6月11日（日）　　 夏の色彩 旬の食材  (　冷　菜　）

9月  3日（日）　　 秋の色彩 旬の食材  (敬老祝膳）

12月10日（日）　　 冬の色彩 旬の食材  (正月御節）

3月  4日（日）　　 春の色彩 旬の食材  (卒・入　お祝い）

男性料理教室
開催日 テーマ 内　容

10月12日（木）　　 ランチタイム 和洋折衷

2月22日（木）　　 あったか御飯 温まる料理

施設の使用料
施設名 料金（1時間単位） 定員 備考

調理室 110円 30名 使用料の２割を加算します。

会議室 70円 40名 ※冷暖房を利用するときは，

和　室 30円 40名

研修室 30円 10名 （１０円未満切捨て）

新　館 160円 50名 午前８時３０分から

大会議室 230円 150名 ※利用時間は

東別館 160円 24名 午後９時の間です。

お気軽にお越しください。
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センター案内略図

お気軽にお越しください。

今年度 栄養教室及び男性料理教室の開催予定です。

詳しい内容は，それぞれお知らせします。

昨年の栄養教室の様子

地域の集まり，趣味のサークル活動など，

ちょっとした集まりから，低額または無料でご

利用できます。駐車場もありますので，お気軽

にご相談ください。

4月２５日(火)，三原市人権文化センター運営委

員会が開催されました。本委員会では，平成２８年

度の運営状況（啓発・広報活動事業，地域交流事業，

相談事業等の報告）と平成２９年度の運営計画が承

認されました。また，三原，本郷，大和の人権文化

センターにおいて，年間４２，２４８人の方が利用

されており，今後もセンターが住民交流の拠点とし

て福祉の向上や人権啓発等を一層推進する事などが

確認されました。

福祉と人権のまちづくりの拠点として 写真はＨ２８年度の様子です。



日 月 火 水 木 金 土

0 1 2 3 4 5 6
卓球教室 なでしこピングポング ミュージカル

ポコ・ア・ポコみはら

7 8 9 10 11 12 13
ピアノ教室 ピアノ教室 書道教室 健康マージャン教室 パソコン教室，生花教室 ミュージカル
ポコ・ア・ポコみはら 太極拳教室，絵手紙教室 クラシックギター研究会 カラオケ教室 器楽部ＯＢ会
卓球教室 なでしこピングポング 卓球教室 太極拳の練習，フィオーレ

14 15 16 17 18 19 20
ピアノ教室 太極拳教室 クラシックギター研究会 健康マージャン教室 パソコン教室 ミュージカル
ポコ・ア・ポコみはら ピアノ教室 卓球教室 太極拳の練習 器楽部ＯＢ会
卓球教室 なでしこピングポング 朋邑書道会 フィオーレ

21 22 23 24 25 26 27
ピアノ教室 ピアノ教室 人形劇 健康マージャン教室 パソコン教室 ミュージカル
ポコ・ア・ポコみはら 太極拳教室，絵手紙教室 クラシックギター研究会 太極拳の練習，フィオーレ 器楽部ＯＢ会
卓球教室 なでしこピングポング 卓球教室 カラオケ同好会・生花（池坊）

28 29 30 31 32 33 34
ピアノ教室 ピアノ教室 クラシックギター研究会

ポコ・ア・ポコみはら 太極拳の練習 卓球教室
卓球教室 なでしこピングポング

祝日祝日祝日祝日 祝日祝日祝日祝日 祝日祝日祝日祝日


