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素朴なオカリナの音色を曲

を吹きながら楽しんでみませ

んか。

野山にある四季の花を生け

て，玄関などに飾ってみませ

んか。

日 時：毎月の

第2・第４木曜日

13:30～15:00

講 師：岡 谷 豊 子さん

教材費等は個人負担

オカリナ教室オカリナ教室オカリナ教室オカリナ教室 生け花教室生け花教室生け花教室生け花教室 そば打ち教室そば打ち教室そば打ち教室そば打ち教室

三味線教室三味線教室三味線教室三味線教室

開 催：年４回

5月・8月・12月・2月

(日にちは今後決定します)

時 間：19:00から

1時間程度

講 師：西川 千代美さん

材料代：2,000円程度

“二八そば”のそば打ち体験です。

自分で打った美味しいそばを味

わってみませんか。

日 時：6月から10月の

第2土曜日,12月28日

10:00～12:00

講 師：山口 郁惠さん

材料代：1回につき1,500円

初心者中心の教室です。練習

用の三味線・バチなども準備し

ています。

日 時：毎月第1・第3月曜日

13:30～14:30

講 師：中山 尋美さん

教材費：月 1,500円

さわやか健康体操さわやか健康体操さわやか健康体操さわやか健康体操

日 時 平成29年5月2日（火）

18:30～20:00

場 所 三原市中央公民館2階

中講堂

（円一町二丁目3番1号）

講 師 井上 嘉仁さん

（広島大学法学部 准教授）

対 象 市民

定 員 150人（先着順）

参加費 無料

憲法を学ぶ市民の集い憲法を学ぶ市民の集い憲法を学ぶ市民の集い憲法を学ぶ市民の集い

「日本国憲法の基本構造と政治社会

－内閣権限を中心に－」

「人権のまちづくり」を

めざして，年４回の学習会

を開催します。身近な問題

から一人ひとりの人権につ

いて考える学習会です。

人権学習会人権学習会人権学習会人権学習会

開催内容が決まりましたら，

回覧等でお知らせしますので，

お気軽にご参加下さい。

日 時：毎週木曜日

13:30～14:30

対 象：６５歳以上の市民

参加費：無料

用意する物：バスタオルなど

床に敷く物

筋力トレーニングやストレッ

チなどを行います。

ご希望の方は，大和人権文化センター 電話 0847-33-1308へお問い合わせください。

問い合わせ先：高齢者福祉課問い合わせ先：高齢者福祉課問い合わせ先：高齢者福祉課問い合わせ先：高齢者福祉課

（（（（0848084808480848----67676767----6055605560556055））））

剣，花バサミ，

ノート等をご持

参下さい。


