
子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

23 広報みはら 平成 29 年２月号

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
3
月
9
日（
木
）①
10
時
～
12

時
②
13
時
～
15
時　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
乳
房・骨
盤
ケ
ア
の
紹
介

対
象　
①
妊
娠
5
カ
月
以
降
②
産
後

５
カ
月
ま
で
の
人

定
員　
各
15
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

申
し
込
み　
開
催
日
の
前
日
ま
で
に

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
４
８・67・６
２
１
７
）へ

と
き　
11
日（
土
）8
時
30
分
～
17
時
30
分

と
こ
ろ　
三
原
市
医
師
会
休
日
夜
間

急
患
診
療
所（
宮
浦
一
丁
目
）（
☎

０
８
４
８・67・７
０
４
０
）

●
ベ
ビ
ー
サ
ロ
ン　
　
　

と
き　
23
日（
木
）10
時
30
分
～
11
時
40
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

対
象　
0
歳
児
と
保
護
者

用
意
す
る
物　
バ
ス
タ
オ
ル

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

●
ぴ
よ
ぴ
よ
ク
ラ
ブ

と
き　
10
日（
金
）9
時
40
分
～
11
時

と
こ
ろ　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
　
紙
遊
び

対
象　
未
就
園
児
と
保
護
者

問
い
合
わ
せ
先　
久
井
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
０
８
４
７・
32・
８
５

５
１
）

と
き　
26
日（
日
）10
時
30
分
～
12
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

演
題　
子
ど
も
た
ち
の
困
り
感
を
理

解
し
育
む
～
発
達
外
来
か
ら
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
〜

講
師　
県
立
広
島
大
学
保
健
福
祉
学

部
教
授　
林 

優
子
さ
ん

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
３
５
９
）

と
き　
7
日（
火
）・
16
日（
木
）10
時

～
12
時
、
13
時
～
14
時
30
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
乳
幼
児
の
発

達
や
子
育
て
相
談
、

専
門
機
関
の
紹
介

対
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

申
し
込
み
先　
子
育
て
世
代
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８・
67・

６
２
１
７
）

と
き　
10
日（
金
）・24
日（
金
）

※
い
ず
れ
も
10
時
～
12
時
、
13
時
～

15
時
の
う
ち
1
時
間
。

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
3
階

内
容　
乳
房
ケ
ア
、
自
己
マ
ッ
サ
ー

ジ
方
法
の
紹
介
な
ど

対
象　
出
産
前
後
の
人

定
員　
各
4
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

申
し
込
み　
相
談
日
の
前
日
ま
で
に

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
４
８・67・６
２
１
７
）へ

と
き・と
こ
ろ　
2
日（
木
）・チ
ェ
リ

ッ
シ
ュ（
さ
く
ら
保
育
園
）、
10
日

（
金
）・あ
さ
か
ぜ
保
育
園

※
受
け
付
け
時
間
は
10
時
〜
10
時
30
分
。

内
容　
身
体
測
定
、
育
児・栄
養・歯

科
相
談
、
遊
び
の
広
場

対
象　
乳
幼
児
と
保
護
者 応援

子育て

と
き・と
こ
ろ　
①
2
月
17
日（
金
）・

大
和
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
②
3
月
3

日（
金
）・
サ
ン・

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
離
乳
食
の
進
め
方
や
試
食

対
象　
4
～
6
カ
月
児
の
保
護
者

（
10
時
～
10
時
40
分
）、7
～
９
カ
月

児
の
保
護
者（
11
時
～
11
時
40
分
）

定
員　
各
20
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

申
し
込
み　
①
10
日（
金
）ま
で
に
大

和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８

離
乳
食
教
室

４
７・
34・
０
９
６
０
）②
2
月
24

日（
金
）ま
で
に
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

と
き　
9
日（
木
）・
28
日（
火
）10
時

～
12
時
、
13
時
15
分
～
14
時
45
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
子
育
て
相
談
、

親
子
遊
び
の
紹
介

対
象　
2
歳
ま
で
の
子

と
保
護
者

問
い
合
わ
せ
先　
子
育
て
世
代
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８・

67・６
２
１
７
）

　子どもは大好きな大人にたくさん褒めてもらうことで、
「できないけどやってみたい」という力が沸きます。そして、
成長するにつれて、自分が得意な事を「やってみるから
見ていて」という素振りを見せ始めます。
　時間がかかったり、うまくできなかったりすることも
あります。そんな時も、イライラは少し我慢して、最後
まで見守ってあげましょう。「頑張ってるねぇ」と声を掛け、
やり遂げたら「できたねぇ」としっかり褒めてあげましょ
う。そうすることで、子どもの中に「もっとやってみよう」
「失敗しても、もう1回やってみよう」という“立ち直りの心”
が育っていきます。
　子どもは成長していく中で、自分の思うようにならな
い事や失敗してしまう事にたくさん出会います。幼い頃
に育まれた“立ち直りの心”は、将来、さまざまな事に挑
戦していく力の土台になります。まず、子どもにしっか
り声を掛け、褒めてあげることから始めましょう。　

　三原市保健師　藤井 久美子

子どもの“立ち直りの心”を育む
保健師です

こ ん に ち は

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

子
育
て
応
援
相
談

発
達
支
援
啓
発
講
座

産
前・産
後
セ
ル
フ
ケ
ア
教
室

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
の
相
談

母
乳
育
児
相
談

母
子
保
健
推
進
委
員
さ
ん
と

過
ご
そ
う

ハ
ッ
ピ
ー
ラ
ン
ド


