
申
し
込
み　
6
日（
月
）ま
で
に
高
齢

者
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６

０
５
５
）へ

と
き　
25
日（
土
）13
時
～
16
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

演
題　
み
ん
な
が
主
役
に
な
れ
る
地

域
を
つ
く
る
た
め
に

講
師　
東
洋
大
学
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン

学
部
准
教
授　
八
木
裕
子
さ
ん

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
16
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
安
全
で
効

果
的
に
運
動
機

器
を
利
用
す
る

た
め
の
講
習

対
象　
65
歳
以
上
で
要
支
援・
要
介

護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

定
員　
10
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
14
日（
火
）10
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
み
は
ら
し
温
泉

内
容　
食
事
や
交
流
会
、
介
護
相
談

期
間　
3
月
末
ま
で

※
対
象
者
に
は
無
料
券
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
市
内
の
歯
科
医
院
を
受
診

す
る
と
き
に
無
料
券
を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
17
日（
金
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
精
神
保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談

定
員　
2
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
15
日（
水
）ま
で
に
本
郷

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４

８・86・３
６
０
９
）へ

と
き　
３
月
７
日（
火
）～
10
日（
金
）８

時
30
分
～
10
時
30
分

と
こ
ろ　
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

内
容　
各
種
が
ん
検
診
な
ど

申
込
期
限　
２
月
７
日（
火
）ま
で

※
詳
し
く
は
広
報
み
は

ら
１
月
号
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
５
３
）

対
象　
要
介
護
１
以
上
の
人
を
在
宅

で
介
護
し
て
い
る
家
族

定
員　
90
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
7
日（
火
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８・
63・

０
５
７
０
）へ

と
き　
15
日（
水
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
東
部
保
健
所（
尾
道
市
古

浜
町
）

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

申
し
込
み　
10
日（
金
）ま
で
に
県
東

部
保
健
所（
☎
０
８
４
８・
25・
４

６
４
０
）へ

実
施
薬
局　
モ
リ
オ
薬
局
、
プ
ラ
ザ

薬
局
、
と
き
わ
薬
局
宮
沖
店
、
フ

ジ
薬
局
、
佐
藤
薬
局

期
間　
3
月
末
ま
で

※
通
年
で
実
施
し
て
い
る
薬
局
に
つ

い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

内
容　
血
糖
値
の
自
己
測
定
、
薬
剤

師
に
よ
る
結
果
説
明
と
指
導

対
象　
特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
て

い
な
い
人

測
定
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
３
月
４
日（
土
）11
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
3
階

内
容　
作
品
の
展
示
、バ
ザ
ー
、交
流
会

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
①
7
日（
火
）13

時
～
16
時
②
25
日

（
土
）10
時
～
12
時
、

13
時
～
16
時

と
こ
ろ　
①
三
原
赤
十
字
病
院 

②
イ
オ
ン
三
原
店

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
3
月
９
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
尾
道
市
立
市
民
病
院（
尾

道
市
新
高
山
）

テ
ー
マ　
①
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
体
操

②
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
認
知
症

講
師　
①
尾
道
市
立
市
民
病
院
理
学

療
法
士　
富
安
真
弓
さ
ん
②
尾
道

市
立
市
民
病
院
内
科
医
師　
山
脇

泰
秀
さ
ん

対
象　
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
人
と
家
族

問
い
合
わ
せ
先　
県
東
部
保
健
所

（
☎
０
８
４
８・25・４
６
４
０
）

と
き　
24
日（
金
）10
時
～
13
時　

と
こ
ろ　
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
3
階

対
象　
65
歳
以
上
で
1
人
暮
ら
し
の

男
性
、
男
性
介
護
者

定
員　
30
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
２
５
０
円

用
意
す
る
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

申
し
込
み　
17
日（
金
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８・
63・

０
５
７
０
）へ

と
き　
11
日（
土
）13
時
～
16
時　

と
こ
ろ　
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー
ふ
く

や
ま（
福
山
市
東
桜
町
）

演
題　
高
齢
者
の
暮
ら
し
を
地
域
全

体
で
支
え
る「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」の
構
築　

講
師　
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
リ
サ
ー
チ
＆
コ

ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ（
株
）社
会
政
策

部　
部
長 

岩
名
礼
介
さ
ん　

今
年
度
最
後
の
集
団
健
診

第
10
回
こ
こ
ろ
♥
ネ
ッ
ト

み
は
ら
ま
つ
り
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ひろば
健康

家
族
介
護
者
の
交
流
会

チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ォ
ー
ラ
ム

男
性
の
料
理
教
室

運
動
機
器
の
利
用
講
習

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

精
神
保
健
福
祉
相
談

献
血
に
協
力
を

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
教
室

薬
局
で
糖
尿
病
の
リ
ス
ク

測
定
が
で
き
ま
す

今
年
度
40・50・60
歳
の
人
は

歯
科
健
診
を
無
料
で
受
診
で
き
ま
す

市
民
公
開
講
座

暮
ら
し
と
医
療・介
護
を
考
え
る


