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「
ス
カ
ン
ポ
っ
て
な
ぁ
に
・
・
？
」
「
そ
れ
は
ね
・
・
」

 

こ
ん
な
会
話
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
文

今
月
は
、

載
せ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

を

 

」

を
か
じ
っ

で
い
ま
す

め
か
今

ィ

ワ
更
紗
」
ブ

 
 

 
 

酸
模

す
か
ん
ぽ

の
咲
く
頃 

 

北
原
白
秋 

作
詞

 

北
原
白
秋
・
山
田
耕
作
と
い
う
大
家
の
名
コ
ン
ビ
が
作

っ
た
小
品
で
す
。 

 

大
正
十
四
年
七
月
に
児
童
文
芸
雑
誌
「
赤
い
鳥
」
に 

発
表
さ
れ
ま
し
た
。
歌
詞
の
「
小
学
尋
常
科

の
部
分
は
、

戦
後
に
な
っ
て
「
小
学
六
年
生
」
或
い
は
「
元
気
な
小
学

生
」
と
歌
わ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

子
供
の
頃
、
土
手
の
す
か
ん
ぽ
の
茎

て
酸 

っ
ぱ
い
汁
を
吸
っ
た
記
憶
の
あ
る
方
も
多
い

し
ょ
う
。

「
イ
タ
ド
リ
」「
ス
イ
ッ
パ
」
と
い
う
タ
デ
科
の
多
年
草 

の
こ
と
を
俗
に
゛
す
か
ん
ぽ
゛
と
呼
ん
で

。
初
夏

に
土
手
を
歩
く
と
「
す
か
ん
ぽ
」
を
見
か
け
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
が
、
花
も
ち
ょ
っ
と
地
味
な
た

で
は
あ
ま

り
注
目
さ
れ
な
く
な
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

「
ジ
ャ
ワ
更
紗
」
は
、
今
で
は
「
バ
テ

ッ
ク
」
と
い

う
名
で
若
い
人
た
ち
に
も
親
し
ま
れ
た
蝋
纈
染
め
の
布

で
、
こ
の
歌
が
作
ら
れ
た
大
正
時
代
に
は
、
日
本
へ
の
輸

入
も
ふ
え
、
ち
ょ
っ
と
し
た
「
ジ
ャ

ー
ム
だ

っ
た
よ
う
で
す
。 

 
 
 
 
 

「
懐
か
し
の
歌
を
う
た
お
う
」
よ
り 

 
 
 
 
 
 
 

ご
近
所
の
物
知
り
ば
ぁ
ば
ぁ
ち
ゃ
ん 

 

ご
投
稿
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

日 時  ６月７日（金） 
      １０：００～１１：３０ 
場 所  実習室 
講 師  福井 美喜子 
受講料  １００円 
材料費  １,０００円 
定 員  ２０名 

８月９日（金） 木工教室 
       ９：３０～１２：００ 
       場 所  実習室    

材料費  1,０００円  
定 員  １０名     

 
８月１９日（月）クラフトミニバッグ作り 
       ９：００～１２：００ 
       場 所  実習室 
       材料費  ５００円 
              定 員  １５名 

介護に役立つアロマセラピー５月１０日（金）の様子

地域のために貢献されていた、今は亡き奥孝文さんを偲んで生前撮られた 
写真を数点、廊下掲示コーナーへ飾らせていただいています。 
是非ごらんください。 
また、作品を提供いただいた方々へ 心よりお礼申し上げます。  

 ご協力ありがとうございます。 

アロマセラピーってなぁに・・？から始まり、精油・アロマセラピーのしく

み・精油の取り扱いについて学習しました。精油を数種類嗅いだ後、自分の

お気に入りの香で抗菌スプレーを作りました。次回（6 月７日）は、ハンド

マッサージ用のオイルを作って実技練習をします。 

梅雨をイメージされて飾られた今月の花 

抗菌スプレー 

 
日 時  ８月３日（土） 
     9:30～12:00 
場 所  調理実習室 
講 師  ヘルスメイト 
受講料  １００円 
定 員  ２０名（１０組） 
持参物  エプロン・三角巾 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                              

酸模
すかんぽ

の咲く頃   北原白秋 作詞   

  土手のすかんぽ ジャワさらさ 

昼はほたるが ねんねする 

ぼくら小学 尋常科  

けさも通って またもどる 

すかんぽ すかんぽ川のふち 

夏が来た来た ドレミファソ 

生涯学習相談員 東山由紀 金川千恵子 

 
 
 
 
 
 
          


