
　　　　　　　　

日 曜 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　利用団体名又は行事名 日 曜

1 火 16 水

2 水 17 木

3 木 18 金

4 金 19 土

5 土 20 日

6 日 21 月

7 月 22 火

8 火 23 水

9 水 24 木

10 木 25 金

11 金 26 土

12 土 27 日

13 日 28 月

14 月 29 火

15 火 30 水

　 31 木

 ・三原市民体育大会

 ・小舟木子ども会

 ・

 ・絵手紙・マーガレット

 ・体験講座（クラフトバッグ）愛碁会・空手

 ・愛碁会・リフレッシュ３Ｂ・放課後子ども教室・やよい会・空手

 ・地区社協（さくらんぼの会）

 ・民謡秀涼会

 ・ビーズ教室・食推・すみれ会・ミニテニス

 ・すみれ会・ミニテニス

 ・地区社協・キララの会・アットホーム・Ｓ Ｔ Ｊ

 ・アットホーム・Ｓ Ｔ Ｊ

 ・愛碁会・やよい会・空手

 ・体験講座 （園芸教室）

 ・ひだまりサロン・キララの会

 ・カンフークラブ

 ・カンフークラブ

 ・南風エイサー隊

 ・ハピネスクラブ・南風エイサー隊・にまーず

 ・気功の会・絵手紙・マーガレット・カラオケ・アミューズ

 ・気功の会・絵手紙・マーガレット・カラオケ・アミューズ

 ・愛碁会・空手

 ・フライデエズ

 ・ビーズ教室・クイーンクッキング・フライデエズ

 ・貞丸会

 ・貞丸会

 ・太極拳

 ・麺打ちくらぶ・太極拳

 ・愛碁会・リフレッシュ３Ｂ・空手

 ・すみ絵教室・民謡秀涼会・ＭＴハンダース

 利用団体名又は行事名

 ・クィーンクッキング・すみ絵教室・ＭＴハンダース

　

南方ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ

TEL　８６－４８５８

１０月の利用予定　（９月２０日受け付け分まで）

コミセンの利用について　また，ご意見・ご要望なんでも気軽にお寄せください。
　℡℡℡℡　　　　８６８６８６８６－－－－４８５８４８５８４８５８４８５８　　　南方コミュニティセンター　　生涯学習相談員　　　水野　武文　・　名越　理恵

第第第第１７５１７５１７５１７５号号号号

平成２５年１０月１日

井津元

　９月１６日（祝）　南方地区社会福祉協議

会,(南方地区女性会共催)による敬老会が

盛大に開催されました。

　厳粛な式典の後,各地区の皆さんによる

（コーラス・踊り・カラオケ・傘踊り・フラダン

ス・しの笛演奏・フオークダンス）等の演芸で

敬老者の方たちは楽しく過ごされていまし

た。最後は南方女性会と出演者の皆さんで

賑やかに「臨空港ほんごう大音頭」で終了し

ました。

　これからもますますお元気で過ごされます

ことを心より祈念いたします。

 　厳 　厳 　厳 　厳しいしいしいしい暑暑暑暑さもさもさもさも和和和和らぎらぎらぎらぎ、、、、少少少少しずつしずつしずつしずつ秋秋秋秋のののの気配気配気配気配をををを感感感感じるじるじるじる

頃頃頃頃となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。スポーツスポーツスポーツスポーツのののの秋秋秋秋!!!!　　　　今年今年今年今年もももも本郷西本郷西本郷西本郷西チーチーチーチー

ムムムム（（（（船木船木船木船木,,,,北方北方北方北方,,,,南方地区合同編成南方地区合同編成南方地区合同編成南方地区合同編成））））選手選手選手選手はははは大会大会大会大会にににに向向向向けけけけ

頑張頑張頑張頑張ってってってって練習練習練習練習してきましたしてきましたしてきましたしてきました。。。。皆皆皆皆さんのさんのさんのさんの大大大大きなきなきなきな声援声援声援声援をををを

よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。

☆☆☆☆ 日 日 日 日　　　　時時時時　　　　１０１０１０１０月月月月１３１３１３１３日日日日（（（（日日日日））））９９９９：：：：００ ００ ００ ００ ((((小雨決行小雨決行小雨決行小雨決行))))

☆☆☆☆    場場場場　　　　所所所所　　　　三原運動公園三原運動公園三原運動公園三原運動公園

第第第第９９９９回回回回　　　　三原市民体育大会三原市民体育大会三原市民体育大会三原市民体育大会のごのごのごのご案内案内案内案内

 

    ★★★★　　　　日日日日　　　　時時時時　  　  　  　  １０１０１０１０月月月月２９２９２９２９日日日日（（（（火火火火）　）　）　）　１２１２１２１２：：：：３０３０３０３０～～～～１７１７１７１７：：：：００００００００
 ★ ★ ★ ★　　　　場場場場　　　　所所所所　  　  　  　  南方南方南方南方コミセンコミセンコミセンコミセン　　　　研修室研修室研修室研修室
 ★ ★ ★ ★　　　　会費会費会費会費　　  　　  　　  　　  ９００９００９００９００円円円円　　　　((((受講料込受講料込受講料込受講料込））））
 ★ ★ ★ ★　　　　持参物持参物持参物持参物　 　 　 　 ものさしものさしものさしものさし・・・・はさみはさみはさみはさみ・・・・木工用木工用木工用木工用ボンドボンドボンドボンド
　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 洗濯洗濯洗濯洗濯ばさみばさみばさみばさみ（（（（１０１０１０１０ｹｹｹｹ））））・・・・文鎮文鎮文鎮文鎮（（（（あればあればあればあれば））））
 ★ ★ ★ ★　　　　申込先申込先申込先申込先　 　 　 　 南方南方南方南方コミセンコミセンコミセンコミセン　　　　８６８６８６８６－－－－４８５８４８５８４８５８４８５８

出来上出来上出来上出来上がりがりがりがり作品作品作品作品がががが南方南方南方南方コミセンコミセンコミセンコミセンにににに
ありますのでありますのでありますのでありますので、、、、ごごごご覧覧覧覧くださいくださいくださいください！！！！

長寿会長寿会長寿会長寿会のののの皆皆皆皆さんとさんとさんとさんと一緒一緒一緒一緒にににに竹細工竹細工竹細工竹細工
　

　９月２日（月）南方コミセンの消
防訓練を実施しました。フオー
クダンス講座の皆さんにご協力
いただき, 避難誘導, 消火器の
使い方について学習していただ
きました。

  ８月２３日（金）１０：００から南方地域
の長寿会と西長寿会の皆さんによる
竹細工教室が行われました。南方小
学校４年生２１人が参加し,切り出しナ
イフ,のこぎりなどを使って竹箸・水鉄
砲・ペン立て・花入れ等を作りまし
た。長寿会の皆さんの優しく丁寧な
指導で,怪我もなくりっぱな作品がで
きました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　陶芸体験講座陶芸体験講座陶芸体験講座陶芸体験講座
　福福福福をををを呼呼呼呼ぶぶぶぶ・・・・・・・・・・・・ふくろうのふくろうのふくろうのふくろうの置置置置きききき物物物物
　　　　１１１１１１１１月下旬月下旬月下旬月下旬　　　　予定予定予定予定

詳細については,
１１月号でご案内い
たします！

　　　　　　　　秋色秋色秋色秋色　　　　三色三色三色三色
＊＊＊＊・・・・ホワイトミックスホワイトミックスホワイトミックスホワイトミックス
＊＊＊＊・・・・ココアミックスココアミックスココアミックスココアミックス
＊＊＊＊・・・・チョコミックスチョコミックスチョコミックスチョコミックス
　　　　三色三色三色三色のののの中中中中からからからから１１１１色色色色
　　　　選選選選んでくださいんでくださいんでくださいんでください。

　９月２０日(金）１０：００から南方コミセン調理室にお

いて,男性料理教室(簡単でバランスの良い料理）を

行いました。

南方食推の皆さんの優しく的確な指導で,参加者の

みなさんはとても手際よく調理され,初めて参加され

た方も思ったより簡単にできましたと満足そうでした。

出来上がった料理を味わいながら会話も弾み,コミュ

ニケーションの輪も大きく広がっていました。

・簡単パエリア・ミネストローフ

・キャベツとえのき茸の酢の物

・デザート




