
心豊かに 

生涯学習 

平成２５(２０１３)年６月１日(土) 船木コミュニティセンター(サン・ウィング) ９８号 

 

 

 

 

古布のリメイク実用小物創り    ハッピースマイルヨガ 
古布を使って素敵なティッシュカバーが       アロマテラピーの香りに包まれて  

出来上がりました。               ゆったりした時間を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 旬を楽しむ料理 
  鯛・アスパラ・ジャガイモを使って豪華で 

美味しい料理が出来ました。 

         
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

夏休み！子ども体験教室企画中 お楽しみに♪ 

詳しいことは、船木コミセンだより ９９号で掲載します。 

〖メニュー〗 

鯛のポワレと桜風味のリゾット 

アスパラごはん 

ヴィシソワーズ 

5/16 開講 

5/9開講 

5/8 開講 



船木コミセン親善 

 

 

参加者募集 

日時：6月 23日(日) 8：30～ 

※雨天の場合 7 月 6日(土) 

場   所：船木小学校グラウンド 

参加資格：船木在住の方 

参 加 費：無料 

申込締切：6月 14日(金) 

申込方法：申込用紙または☎86-6731 

☆用具はコミセンで準備しますので、 

気軽にご参加してください。 

 

6 月の利用(行事)予定表 

日 曜 利用(行事)予定 日 曜 利用(行事)予定 

1 土 ソフトバレー6人制(夜) 16 日 カラオケ同好会合同発表会(前・後) 

2 日  17 月 囲碁(後)ミニテニス・SV (夜) 

 3 月 囲碁(後)ミニテニス・ソフトバレー(夜) 18 火 食推(前・後)卓球(前・夜) 

 4 火 親子ストレッチ(前)卓球(前・夜) 19 水 茶道・ミニテニス(前)SV・銭太鼓(夜) 

 5 水 茶道・ミニテニス(前)SV・銭太鼓 (夜) 20 木 ヨガ〖主催〗・ミニテニス(前)カラオケ

(後)ビーチ・SV (夜) 

 6 木 ミニテニス(前)カラオケ(後)ビーチ・SV 

(夜) 

21 金 卓球・合気道・詩吟(夜) 

 7 金 卓球・合気道・詩吟(夜) 22 土  

 8 土 ｽﾎﾟｰﾂ推進委員大会 23 日 グランドゴルフ大会・ミニテニス講習会 

 9 日 ｽﾎﾟｰﾂ推進委員大会 24 月 大正琴(前)囲碁・太極拳(後)ミニテニ

ス・SV・民謡(夜) 

10 月 囲碁(後)民謡・ミニテニス・SV (夜) 25 火 舞踊(後)卓球(前・夜) 

11 火 親子ストレッチ(前)舞踊(後)卓球(前・

夜) 

26 水 すっきり体操・ミニテニス(前)古布〖主

催〗(後)SV (夜) 

B12 水 すっきり体操・ミニテニス(前)古布〖主

催〗(後)SV (夜) 

27 木 ミニテニス(前)ビーチ・SV(夜) 

13 木 旬料理〖主催〗・ミニテニス(前)ビー

チ・SV(夜) 

28 金 卓球・合気道(夜) 

14 金 卓球・合気道(夜) 29 土  

15 土  30 日 三原社交ダンスクラブ(前・後) 

略語説明：前(午前) 後(午後) 夜(夜間)   SV(ソフトバレー) 

☆お問合せ・ご相談は、船木コミセン℡８６－６７３１・fax８６－６７３０生涯学習相談員 勝田・桐貫 

グランド・ゴルフ
参加者募集 

かんたん！おいしい‼ 

手づくりパン教室  
7 月 1日（月） 10：00～12：00 

参加費 700 円 

 

講師 龍王 恵美 先生 

申込期間 6 月 24 日(月)まで 

問合せ 船木コミセン 86－6731 


