
平成２５年１０月１日（火)     須波コミュニティセンター            第１７６号 

 

【須波コミセンの利用は（中村℡67-0241）学習の相談は（藤田℡67-5352）まで コミセンは℡67-0512】 

 

９９９９月月月月８８８８日日日日（（（（日日日日））））三原市立第四中学校運動会三原市立第四中学校運動会三原市立第四中学校運動会三原市立第四中学校運動会とととと須波町須波町須波町須波町

民体育大会民体育大会民体育大会民体育大会がががが行行行行われましたわれましたわれましたわれました。。。。大雨警報発令大雨警報発令大雨警報発令大雨警報発令のためのためのためのため休休休休

校校校校がががが続続続続くくくく中中中中、、、、わずかわずかわずかわずか３３３３日日日日間間間間のののの練習練習練習練習でででで実施実施実施実施されたとはされたとはされたとはされたとは思思思思

えないえないえないえない力強力強力強力強いいいい演技演技演技演技がががが繰繰繰繰りりりり広広広広げられましたげられましたげられましたげられました。。。。    

    保護者保護者保護者保護者とととと生徒生徒生徒生徒がががが競競競競うううう「「「「綱引綱引綱引綱引きききき」」」」ではではではでは、、、、中中中中１１１１・・・・中中中中２２２２年生年生年生年生

はははは、、、、健闘健闘健闘健闘するもするもするもするも保護者保護者保護者保護者のののの勝利勝利勝利勝利でしたでしたでしたでしたがががが、、、、中中中中３３３３年生年生年生年生はははは、、、、生生生生

徒徒徒徒のののの勝利勝利勝利勝利。。。。成長成長成長成長のののの過程過程過程過程がみえるがみえるがみえるがみえる競技競技競技競技でしたでしたでしたでした。。。。    

ガラスガラスガラスガラス棒棒棒棒からからからから、、、、丸丸丸丸いきれいいきれいいきれいいきれい

なとんぼなとんぼなとんぼなとんぼ玉玉玉玉ができるができるができるができる工程工程工程工程はははは、、、、

見見見見るだけでもるだけでもるだけでもるだけでも楽楽楽楽しいしいしいしい。。。。体験体験体験体験はははは

もっともっともっともっと楽楽楽楽ししししいいいい。。。。    

まだまだ負けられん！ 

 

     

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

須 波 コ ミ セ ン だ よ り 
みんなで創造 

生きがいロマン 

ふ  で  か  げ 生涯学習の主役はあなた！ 

 

 
 

健康健康健康健康ダンスダンスダンスダンス教室教室教室教室    

 

 

現在約現在約現在約現在約 15151515名名名名のののの会員会員会員会員でででで、、、、宮地紀恵子先生指導宮地紀恵子先生指導宮地紀恵子先生指導宮地紀恵子先生指導のもとのもとのもとのもと、、、、月月月月２２２２回回回回リズムリズムリズムリズム

にににに合合合合わせてわせてわせてわせて楽楽楽楽しくしくしくしく汗汗汗汗をををを流流流流していますしていますしていますしています。。。。    

いろいろないろいろないろいろないろいろな国国国国のののの曲曲曲曲にににに出会出会出会出会いいいい体体体体をををを動動動動かしていくうちにかしていくうちにかしていくうちにかしていくうちに、、、、いつのいつのいつのいつの間間間間にかにかにかにか

自分自分自分自分のののの心心心心もももも和和和和やかになりやかになりやかになりやかになり、、、、そしてそしてそしてそして笑顔笑顔笑顔笑顔にしてくれますにしてくれますにしてくれますにしてくれます。。。。    

先生先生先生先生はははは、、、、いつもいつもいつもいつも「「「「このこのこのこの曲曲曲曲、、、、初初初初めてめてめてめて？」？」？」？」とととと聞聞聞聞くくくく会員達会員達会員達会員達にめげずにめげずにめげずにめげず、、、、毎回毎回毎回毎回

分分分分かりやすくかりやすくかりやすくかりやすく説明説明説明説明してくださいますしてくださいますしてくださいますしてくださいます。。。。皆皆皆皆さんもさんもさんもさんも私達私達私達私達とととと一緒一緒一緒一緒にににに踊踊踊踊ってみってみってみってみ

ませんかませんかませんかませんか？？？？いつでもいつでもいつでもいつでも大歓迎大歓迎大歓迎大歓迎ですですですです。。。。おおおお待待待待ちしていますちしていますちしていますちしています。。。。    

日時日時日時日時：：：：毎月毎月毎月毎月第第第第１・３１・３１・３１・３    金曜日金曜日金曜日金曜日    10101010：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000    

場所場所場所場所：：：：須波須波須波須波コミセンコミセンコミセンコミセン    ３３３３階集会室階集会室階集会室階集会室    

 

ほんもの豆腐を使った 
薬草料理 

日 時：１０月１２日（土） 

９時 30 分～1３時 

場 所：須波コミセン 

講 師：折笠廣司さん 

定 員：大人３０名 

費 用：500 円 

（受講料 100 円・材料費 400 円） 

準備物：エプロン・三角巾・布きん  

締 切：１０月９日（水） 
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可愛可愛可愛可愛いいいい園児園児園児園児のののの皆皆皆皆さんさんさんさんのののの

歌歌歌歌とととと踊踊踊踊りりりり、、、、おおおお花花花花のののの首飾首飾首飾首飾りりりり

のプレゼントでのプレゼントでのプレゼントでのプレゼントで、、、、会場会場会場会場はおはおはおはお

花畑花畑花畑花畑になりましたになりましたになりましたになりました。。。。    

 

    ９９９９月月月月１９１９１９１９日日日日（（（（木木木木））））エコクラフトエコクラフトエコクラフトエコクラフト

でおでおでおでお手軽手軽手軽手軽バッグバッグバッグバッグ講座講座講座講座にににに１７１７１７１７名名名名

がががが参加参加参加参加しししし、、、、頭頭頭頭とととと手手手手をフルにをフルにをフルにをフルに使使使使

ってってってって約約約約４４４４時間時間時間時間、、、、マイバッグをマイバッグをマイバッグをマイバッグを

完成完成完成完成しましたしましたしましたしました。。。。時間時間時間時間をかけをかけをかけをかけ、、、、

集中集中集中集中してしてしてして作作作作ったからこそったからこそったからこそったからこそ、、、、愛愛愛愛
着着着着がわくがわくがわくがわく作品作品作品作品ですねですねですねですね。。。。    大切大切大切大切にににに使使使使いましょういましょういましょういましょう。。。。    

 

 

とんぼ玉作り 

体験教室 

 

ワッショイ 

 


