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１ 日(火) 地域集団健診(市健康福祉課) 

鷺浦コミュニティセンター 

6 日(日) 向田区八幡神社秋例大祭 

13 日(日) 第９回市民体育大会 

三原運動公園 

20 日(日) 須ノ上区惠美須神社秋例大祭 

30 日(水) シルバーグラウンド・ゴルフ大会 

       向田グラウンド・ゴルフ場 

エアロで楽しく躍った後、アロマの香りの中で

行うヨガでリラックスしませんか？ 

日 時： 11月 24日(日) 9:30～11:30 
講 師： エアロビクスインストラクター 

木村 真弓 さん 
ヨガインストラクター 

今川 奈菜 さん  
受講料： 100円 
定 員： 20名 
持参物： 動きやすい服装、上履き、 

バスタオル、飲み物 
申込み期限： 11月 1日（金） 
申込みは鷺浦コミセンへ   Tel: 87-5004 
  

みんなで楽しく 

生涯学習 

日 時： 毎月 第１金曜日 
講 師： 今川 奈菜 さん 

毎月新しいテーマによる地産地消のレシピ。 

受講生の皆さんは元気な主婦揃いです。 

講師の先生の説明を聞きながら楽しく調理し、

出来上がった料理の試食会もまた楽しみです。 

短時間で美味しく出来上がります。  

日 時： 10月 25日(金) 9:30～13:00 
講 師：  今川 奈菜さん 
受講料： 100円＋500円（材料費） 
定 員： 10名 
持参物： エプロン 
申込み期限： 10月 17日（木） 
申込みは鷺浦コミセンへ   Tel: 87-5004 

広島県・愛媛県では，2014年に広島県・愛媛県の島

しょ部を舞台に，瀬戸内の地域資源を活用して「地域

づくり」と「観光振興」を一体的に実施する広域イベ

ント「瀬戸内しまのわ 2014」を開催します。 

広島県と受託会社が月に一度コミセンで「しまの

わ」の講座を開いています。 

佐木島の良さを再発見し，沢山の人が来る元気な

島になるように皆さんで考えてみませんか。 

次回講座 10 月 15 日(火) 午後７時 30～ 
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鷺浦駐在所 今川巡査長のお話 佐木区敬老会 

須ノ上区敬老会 向田区敬老会 

交通課長の話を聞く鷺小の生徒 鷺港での交通安全講話 

秋
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