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中之町コミセンだより心豊かに
　生涯学習 第１８１号

　秋も深まった１０月中旬、中之町の各地区での敬老会が開催され
ました。中地区は１４日（月）、上地区と下地区は２０日（日）に、それ
ぞれの地区の女性部が趣向を凝らした企画を持ち寄り、終日和やか
な雰囲気の中で地域の年長者の長寿と健康をお祝いしました。

　中之町コミセンの大人講座の中で、一番平均年
齢が低い（？）のがベジタブル委員会の皆さん。

コミセンの講座紹介　ベジタブル委員会

　様々な食材を持ち寄っては「食の安心・安全」を
研究しておられます。子育て真っ最中の皆さんば
かりなので、互いの子育て苦労やヒントも交換し
ながら和気あいあいのグループです。
　第２（火）と第４（木）の午前中開催。
　一度、覘いてみませんか。

　
　中之町老連　研修旅行

　今年は出雲大社詣で

　中之町老人クラブの２２名は１０月４日
～５日で、恒例の研修旅行を実施。
　１日目は岡山道経由で韮山から倉吉を
巡り、皆生温泉泊り。ゆったりとした工程
で英気を養いました。
　２日目は、まず６０年ぶりに遷宮成った
出雲大社詣で。八百万（やおよろず）の
神々に夫々のお願い事をして一安心。
　午後は松江へ回り、遊覧船に乗り、（例
の）腰を折り、頭を下げる動作をする堀川
巡りを楽しみました。
　その他、道中の土産物屋での試食や買
い物、（好き物には堪えられない）酒造や
ワイナリーでの試飲を織り交ぜながら、
最後は松江道経由で三原に無事到着し
ました。　“だんだん（ありがとう）”
　　　　　　　　　　　（塩田　記）

“今年も会えたね”“いつまでもお元気で”　中之町地区敬老会

上地区には中之町小の５年生もお祝いに。　　　　中地区は女性部の心のこもった手作りアートが随所に。　　　　　下地区は二中の吹奏楽部と合唱です。

　中之町の駐在さんご一
家は、「振り込め詐欺」の
手口をコント風に披露
　　　　（中地区）

　来賓で出席された延里スポーツ
振興課長は得意の手品を披露し、
満場の拍手をさらっていました。
　　　　　　　　（下地区）

　９月、１０コミセンの体験講座ご報告

「お家で出来ちゃう簡単フレンチ」、「旅行に役立つ英会話」
　  　　　おかげ様でどちらも盛況。とっても楽しかったですよ～

　９月２６日（木）は「お家で出来ちゃう」
シリーズの第２弾で、フランス料理に挑
戦。フレンチ・シェフがプロのテクニック
を随所にちりばめた本格講座。
　と、いっても「下ごしらえや調理の基
本は、皆さんが普段されていることと変
わりませんよ。ホンの少しだけ幾つか
気を配るだけで、味は数段グレードアッ
プします」と講師の喜多村さん。みんな
でワイワイ言いながら、出来上がった
料理を試食して「美味しい！満足まん
ぞく～」
　定期講座としても開催してほしいとの
要望があり、準備中です。
　１０月１５日（火）は「旅行に役立つ英
会話」。中之町子ども英会話講師の中
村さんが、留学中のエピソードを交えな
がらの実践的講座。

　「指遊び」でリラックスしたあと、旅行ガイドブックをテ
キストに、あれやこれやの設題をみんなで考えていき
ます。初め戸惑っていた生徒さんたちも終わるころに
は打ち解けて「月１回ぐらいは来てもいいかな？」、
「いいえ、毎週練習しなくっちゃ！」と、言うことでこれ
また定期講座を準備中です。

幼稚園・保育所の運動会

園児たちの歓声に
元気をもらいました

　友達や保護者の競技を、身体全体
で応援します。
（９月２８日、中之町幼稚園）

　あいにくの雨でしたが、室内でも元
気一杯！
（１０月５日、中之町保育所）

ちょこっとプロのテクニックを披露。　　　　　上手に出来るかな？

空手ではありません、「指遊び」です。　「どう～？」
　　「う～ん・・・、２人一組で対話のレッスン中。
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