
　自
然
豊
か
な
山
あ
い
の
集
落
に
、ナ

マ
ケ
モ
ノ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
書
か

れ
た
小
さ
な
看
板
を
発
見
し
た
。看
板

の
文
字
に
従
っ
て
川
沿
い
の
道
を
進

ん
で
い
く
と
、そ
こ
に
あ
っ
た
の
は
趣

あ
る
一
軒
の
古
民
家
。

　こ
こ「
カ
フ
ェ 

ル
ポ
」は
、
築
１
４

０
年
の
古
民
家
を
改
装
し
て
オ
ー
プ

ン
し
た
、店
主
の
西
原
く
る
み
さ
ん
と

妹
さ
ん
の
姉
妹
で
切
り
盛
り
す
る
お

店
だ
。「
昔
か
ら
料
理
を
作
る
の
が
好

き
で
、将
来
は
自
分
の
お
店
を
オ
ー
プ

ン
す
る
の
が
夢
だ
っ
た
ん
で
す
」
と
、

話
す
く
る
み
さ
ん
。世
羅
に
は
祖
父
母

の
家
も
あ
っ
た
た
め
、四
季
折
々
の
景

色
の
素
晴
ら
し
さ
や
住
民
の
温
か
さ

に
親
し
み
を
感
じ
て
い
た
ん
だ
そ
う
。

お
店
は
木
造
平
屋
の
１
階
部
分
を

使
っ
て
お
り
、
天
井
や
梁
、
縁
側
な
ど

は
ほ
と
ん
ど
手
を
加
え
ず
、建
て
ら
れ

た
頃
の
雰
囲
気
を
そ
の
ま
ま
残
し
て

い
る
の
も
味
わ
い
深
い
。

　ル
ポ
自
慢
の
料
理
の
こ
だ
わ
り
は
、

何
と
い
っ
て
も
地
元
の
お
い
し
い
素

材
を
生
か
す
こ
と
！

　人
気
の
ラ
ン

チ
メ
ニ
ュ
ー「
一
汁
三
菜
ラ
ン
チ
」は
、

世
羅
町
で
採
れ
た
旬
の
季
節
野
菜
を

た
っ
ぷ
り
使
用
。近
所
の
農
家
さ
ん
か

ら
「
こ
れ
使
っ
て
！
」
と
野
菜
の
差
し

入
れ
も
あ
る
の
だ
そ
う
。チ
キ
ン
ラ
イ

ス
の
上
に
、
ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
と
、
ふ

わ
っ
ふ
わ
サ
ッ
ク
サ
ク
の
メ
レ
ン
ゲ

が
の
っ
た
「
ス
フ
レ
ド
リ
ア
」
も
女
性

に
人
気
だ
。

　「5HSRV

（
ル
ポ
）
て
い
う
の
は
フ
ラ

ン
ス
語
で
休
憩
と
い
う
意
味
な
ん
で

す
。こ
こ
で
心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
、ゆ
っ
た
り
の
ん
び
り
と
し
た
時
間

を
過
ご
し
て
ほ
し
い
」と
笑
う
く
る
み

さ
ん
。秋
晴
れ
の
休
日
に
は
世
羅
へ
お

出
か
け
し
て
、自
然
い
っ
ぱ
い
の
ル
ポ

で
ひ
と
休
憩
し
ま
せ
ん
か
？
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手作りのヘアゴ
ムなどのハンド
メイド雑貨や、と
れたて野菜など
も販売
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世 羅カフェ ルポ

世羅町産のお
いしいこしひ
かりを使用し
た「スフレドリ
ア（850 円）」

カフェタイムに
は自家製のケー
キとドリンクの
セット（700 円）
がおすすめごもくめし御膳

（2000 円）は、『ミ
シュランガイド広
島 2013年特別版』
でも紹介

「一汁三菜ランチ（850 円）」。味噌はご近所さんの自家製なんだそう

世 羅

伏原由美子さん
「地元の旬素材を使った料理
で、訪れる人を楽しませた
い」と料理に取り組む、ご
もくめしの女将

西原くるみさん
元々は福山市で会社員をし
ていたくるみさん。姉妹で
世羅に移住し自然の中での
生活を満喫中

日本庭園と田舎の
旬の味をぜひ楽し
んでくださいね

のんびり休憩
しませんか？

湖
畔
の
古
民
家
で
頂
く

四
季
折
々
の
恵
み

　三
川
ダ
ム
湖
畔
に
佇
む
、
築
３
０
０

年
の
古
民
家
を
お
店
に
し
た
「
久
恵
風

穴
の
里 

ご
も
く
め
し
」。東
京
都
に
あ

る『
大
妻
女
子
大
学
』の
創
立
者
・
大
妻

コ
タ
カ
先
生
の
生
家
を
ほ
ぼ
そ
の
ま
ま

使
用
し
た
、
そ
の
風
情
あ
る
佇
ま
い
に

加
え
、
室
内
か
ら
望
む
美
し
い
日
本
庭

園
も
魅
力
的
だ
。

　「五
目
飯
の
お
店
か
な
？
」と
勘
違
い

す
る
人
も
多
い
と
い
う
店
名
の
由
来
は
、

食
事
処
を
始
め
た
店
主
ら
が
、
大
妻
先

生
の
著
書
名『
ご
・
も
・
く
・
め
・
し
』

の
頭
文
字
か
ら
名
付
け
「
ご
ち
そ
う
は

　も
て
な
し
の
心

　く
つ
ろ
ぎ
の

　め

ぐ
み
を
い
た
だ
く

　し
あ
わ
せ
」
と
い

う
店
の
心
構
え
の
意
が
込
め
ら
れ
て
い

る
と
い
う
。「
特
別
な
素
材
を
使
わ
な
く

て
も
、
気
持
ち
を
込
め
れ
ば
ご
ち
そ
う

に
な
る
ん
で
す
」
と
笑
顔
で
話
す
伏
原

さ
ん
。地
元
で
採
れ
た
旬
の
野
菜
を

使
っ
た
家
庭
料
理
を
目
当
て
に
、
県
内

外
か
ら
も
多
く
の
フ
ァ
ン
が
訪
れ
る
の

だ
そ
う
。特
に
10
種
以
上
の
献
立
が
並

ぶ「
ご
も
く
め
し
御
膳
」は
、
店
主
自
ら

収
穫
し
た
新
鮮
な
野
菜
や
山
菜
な
ど
を

丁
寧
に
料
理
。ど
こ
か
懐
か
し
い
そ
の

味
わ
い
に
、
落
ち
着
い
た
気
分
に
さ
せ

ら
れ
る
は
ず
だ
。

　飴
色
に
艶
め
く
柱
や
梁
が
立
派
な
室

内
に
は
、
生
家
に
あ
っ
た
調
度
品
や
写

真
な
ど
も
そ
の
ま
ま
残
さ
れ
て
お
り
、

女
子
教
育
の
発
展
を
目
指
し
た
大
妻
先

生
の
ル
ー
ツ
に
触
れ
る
こ
と
も
で
き
る
。

各
テ
ー
ブ
ル
に
は
店
名
の
由
来
と
な
っ

た
著
作
も
置
か
れ
て
お
り
、
読
書
を
し

な
が
ら
ゆ
っ
た
り
過
ご
す
の
も
お
す
す

め
だ
。春
は
桜
、初
夏
は
ス
ズ
ラ
ン
や
さ

さ
ゆ
り
、
そ
し
て
秋
は
山
々
を
美
し
く

染
め
る
紅
葉
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
姿
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
三
川
ダ
ム
の
湖
畔
。

滋
味
あ
ふ
れ
る
料
理
と
景
色
に
、
誰
も

が
癒
や
さ
れ
る
こ
と
間
違
い
な
い
。

ごもくめし御膳
にはコーヒーと
デザートがセッ
トに。もちろん
手作り
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おもてなしの心
を感じさせる、 
料理の器に必ず
添えられた一輪
の花

季節が良い時には、開放されている縁側に
座りながら庭園を眺めよう

旬
の
世
羅
野
菜
を

す
て
き
ラ
ン
チ
に
！
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