
 

 

   

 

 

 

 

 

     

 

 

 

   

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：６月２１日（金）（13:30～15:30）

場 所：本郷生涯学習センター（ギャラリー）

講 師：小田 菜保子さん     

内 容：笑いの体操とヨガの呼吸法を 

組み合わせたユニークなエクササイズ

会 費：100 円（受講料） 

募集人数：20 名（先着順） 

申 込：６月３日(月)～６月１９日(水) 

持参品：運動できる服装・ 

タオル・飲み物等 

日 時：7 月 24 日（水）( 9:30～12:00) 

    8 月 17 日（土）(13:30～16:00) 

    ２回で完成です。 

場 所：本郷生涯学習センター（工芸室） 

講 師：松田 俊治さん     

内 容：粘土でマグカップ、湯呑、花瓶の 

いずれかを作成する。 

会 費：受講料：無料 材料費：800 円 

募集人数：20 名 小学生対象(先着順)  

(1 年～3 年生は大人同伴） 

申 込：7 月 1 日(月)～7 月１９日(金) 

持参品：タオル、飲み物(水分補給用) 

      

～本の紹介～ 『古写真で見る三原情景』 三原市教育委員会/編集 (H092.3 ｺ) 
 三原市歴史民俗資料館に寄贈された、吉原写真館の貴重な古写真を、市民学芸員収集グループが 
まとめたものです。  郷土資料コーナーにあります。             本郷図書館 85-0703

各講座とも講座回数は年 20 回で、 
年間受講料 3,000 円が必要となります。 

申込先   本郷生涯学習センター 
      ☎８５－０７０１ 

最近、本郷生涯学習センターの敷地内にお菓子の包み紙やカンカン等の 
ゴミの放置が見受けられます。 

 本施設を、多くの皆様方に気持ちよくご利用して頂くため、ゴミはお持ち

帰り頂くか、所定の場所に捨てて頂きますよう宜しくお願いいたします。



   

 

 

 

 

H２５年６月の講座・同好会等（各研修室・調理室・工芸室・情報学習室・多目的ホ－ル・展示ｷﾞｬﾗﾘ－）   

  (主)主催講座 

     

日 曜 講    座 

１ 土 
レイフラワー本郷 レイフラワーラブリー本郷 

くらしの筆文字 大人と子供のアート PC-８  

２ 日 らくらくインターネット 

３ 月 
絵手紙（主） ＰＣ－１（主） 

フラワーアレンジメント（花レシピ） 

４ 火 
老大ＰＣ 絵画（主） スマイルクラブ むくげの会 

ＰＣ－Ａ ＶＭＣ  

５ 水 
老大料理 実用 PC IT さくら アートフラワー 

ラビアンローズ 

６ 木 ＰＣ－初級（主） 書道 料理こすもす 

７ 金 
フォークダンス（主） 押し花（主） ＩＴきらら 中国語

料理ホームベーカリー 

８ 土 茶道（主） かな書道（主） PC シニア 

９ 日 人物描こう会 

１０ 月 
刺し子 ハワイアンキルト 気功 アート書道 

料理アンパンマン 

１１ 火 

ハングル（主） パッチワーク（主） ＰＣ－中級（主） 

ろうの華 ボジーガ ピラティス 英会話 ヨガ A・C 

ゆめふうせん  

１２ 水 
たのしく英会話（主） えんぴつ（主） あひるの会 

親子３Ｂ ヨガＢ ＰＣ－Ｂ ラビアン 沼田川ファミリ 

１３ 木 書道 IT さわやか 寿会 PC 

１４ 金 コーラス（主） クオーレ  

１５ 土 
フラダンス（主） レイフラワー レイフラワーラブリー 

くらしの筆文字（主） 料理なでしこクック PC-8 

日 曜 講    座 

１６ 日 らくらくインターネット 

１７ 月
絵手紙（主） ＰＣ－１（主） ぴぃかぁぶぅ  

フラワーアレンジメント（花レシピ） 

１８ 火 絵画（主） 老大ＰＣ ＰＣ－Ａ むくげの会 ＶＭＣ 

１９ 水 老大料理 アートフラワー 実用 PC IT さくら ラビアン

２０ 木 PC-初級（主） 寿会 PC ちゅうりっぷ 

２１ 金
フォークダンス（主） 押し花（主） ＩＴきらら 中国語 

料理ローズパン ぴぃかぁぶぅ★ 

２２ 土 茶道（主） かな書道（主） PC-シニア 

２３ 日  

２４ 月 刺し子 ぴぃかぁぶぅ 気功 アート書道 トールペイント 

２５ 火
ハングル（主） パッチワーク（主） ＰＣ－中級（主） 

ボジーガ ピラティス 英会話 ヨガ A・C ゆめふうせん 

２６ 水
たのしく英会話（主） えんぴつ（主） あひるの会 

親子３Ｂ ヨガＢ ＰＣ－Ｂ 手作りケーキ  

２７ 木 スイーツ A・B（主） 寿会 PC  

２８ 金 コーラス（主） クオーレ 料理クッキングラブ 

２９ 土 くらしの筆文字（主） 

３０ 日 らくらくインターネット 

   

 雨の日も 晴ればれ笑顔 梅雨しらず 

傘をおもちゃに、水たまりを遊び場に、 

こどもはどんな季節も楽しめる力を 

持っている。あそびの天才だ！      

 

                          （に）にいたかホール （ギ）ギャラリー（多）多目的ホール 

月 日 曜 開始時間 催 し 物 主 催 者 会場 お問合せ 

６月 ９日 日 １１時００分 
第２３回近郷コーラスグループ

交流発表会 
カルティエコール に ６６－１６２６ 

６月１６日 日 １０時００分 池坊巡回講座 池坊三原御豊支部 に ６９－０７４８ 

６月１６日 日 １３時３０分 サマーコンサート 三原室内管弦楽団 多 ８５－０７０１ 

６月２１日 金 １３時３０分 笑いヨガでスッキリ！ （Ⅲ） 本郷生涯学習センター ギ ８５－０７０１ 

 

問い合わせ  本郷生涯学習センタ－ 電話 ８５－０７０１ 生涯学習相談員 角島･宮本  


