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募集しています

講座名・内容 講　師 と　き 定　員
■“いい感じ”の自分とこころの健康づくり
①こころの健康と元気行動回復プラン
②“いい感じ”の自分と元気に役立つ道具箱
③“いい感じ”の自分でいるために
④サインに気づく
⑤“いい感じ”の自分ためのケアとマネジメント

県立広島大学
　助教　西村玲子さん

①９月14日（水）　
②９月28日（水）　
③10月12日（水）　
④10月28日（金）　
⑤11月18日（金）
※時間はいずれも
19時～20時30分。

15人（申し込み先着順）
対象者：こころの健康に関心の
ある人、元気回復行動プラン

（WRAP）に興味がある人 など

三原シティカレッジ（市民講座）の受講生を募集
ところ　県立広島大学三原キャンパス
申�し込み　開催日の前日までに、持参、郵送、ファク

スまたはＥメールで①講座名②郵便番号・住所③名
前（ふりがな）④職業（学年）⑤電話番号を県立広島

大学三原キャンパス（〒723-0053学園町1-1☎08 
48・60・1200�℻ 0848・60・1134 mrenkei@pu-hi

　roshima.ac.jp）へ　
※電話での申し込みはできません。

９月開講分

受付期間　定員に達するまで　
保険料　高校生以上65歳未満＝1,850円、65歳以上

＝1,200円、中学生以下＝800円
※今年度のスポーツ教室受講生は不要です。
申し込み　申込書（提出先に用意）に保険料を添え、ス

ポーツ振興課または各支所地域振興課へ

※申し込み先着順です。
スポーツ教室の受講生を追加募集

問スポーツ振興課（城町庁舎２階）
　☎0848・64・7219

教室
番号 教　室　名 期　間 曜日 時　間 対　　象 定員 受講料 会　場

１

水泳

小学生１～２年 10/ ６～２/９ 木 15:40～16:30 小学１～２年生 ４人
各8,000円

リージョンプラザ

２ 小学生３～６年 10/ ６～２/９ 木 16:30～17:20 小学３～６年生 13人
５ 小学生３～６年 10/ ８～２/18 土 16:30～17:20 小学３～６年生 ８人
６ モーニング１ 10/17～２/20 月 10:00～11:15

成人

５人

各9,500円

７ モーニング２ 10/ ７～２/10 金 10:00～11:15 12人
８ ナイト 10/ ５～２/８ 水 18:45～20:00 ６人
９ 水中エクササイズ 10/ ５～２/８ 水 10:00～11:15 ７人
10 のんびり１ 10/17～２/20 月 12:00～13:15 28人
11 のんびり２ 10/ ６～２/９ 木 11:45～13:00 13人

12 ひまわり 10/ ５～２/８ 水 16:30～17:20 障害者手帳を持っている幼児以上と介助者 ９組

各7,500円13 幼児 10/17～２/20 月 15:40～16:30 平成22年４月２日～23年４月１日生まれの子 ７人

14 幼児 10/ ７～２/10 金 15:40～16:30 平成22年４月２日～23年４月１日生まれの子 ９人

15 親子 10/ ５～２/８ 水 12:40～13:30 平成23年４月２日～25年４月１日生まれの子と親 16組 8,000円

17 卓球・アフタヌーン 10/ ７～２/17 金 13:15～15:30 成人 ６人 7,000円
19
バドミ
ントン

キッズ 10/17～２/20 月 17:30～19:00 小学１～３年生 ５人 各5,500円20 ジュニア 10/11～２/７ 火 17:30～19:30 小学４年～高校３年生 ２人
21 ナイト 10/ ５～２/８ 水 18:30～20:30 高校生以上 ６人 8,000円
22 ビーチ
ボール
バレー

モーニング 10/ ７～２/17 金 ９:30～11:45
成人

14人
各5,500円23 アフタヌーン 10/17～２/20 月 13:15～15:30 18人

24 ナイト 10/ ７～２/10 金 19:30～21:15 15人
26

体操

シェイプアップ３B２ 10/ ６～２/９ 木 19:00～20:30 成人女性 ７人 6,000円
27 新体操 10/ ７～２/10 金 18:00～19:30 小学１～６年生 16人 4,500円
28 親子３B 10/11～２/７ 火 10:00～11:30 親子 22組 6,000円
29 ３Bジュニア 10/12～２/15 水 17:00～18:30 幼児～小学６年生 19人 4,500円
30 健康づくり３B 10/17～２/20 月 13:30～15:00 60歳以上 ３人 4,000円
31 男性のストレッチ３B 10/17～２/20 月 15:30～17:00 成人男性 14人 6,000円
32 ソフトバレーボール・ナイト 10/ ８～２/25 土 19:00～21:00 高校生以上 20人 6,000円
36 太極拳・モーニング２ 10/ ５～２/８ 水 ９:30～11:00 成人 15人 5,500円 本郷公民館

40 マタニティスイミング １年中 木 10:00～11:00 ５～９カ月の妊婦 18人 月謝上限
3,500円 リージョンプラザ



11 広報みはら 平成 28 年 9 月号

�問い合わせ先

空き家バンクの登録物件を募集しています
　空き家バンクは空き家の所有者が市に物件を登録し、
市が買いたい人や借りたい人に紹介する制度です。改
修や家財整理にかかる費用を補助する制度もあります。
申�し込み　申込書（提出先、市ホームページに用意）を

地域調整課（市役所本庁３階☎0848・67・6011）へ
※申し込みに基づき、市で物件を調査し、登録します。

改修費補助 家財整理補助

対
象
事
業

空き家の居住部分を改修する工事で、次の①～③を全
て満たすもの
①市内の建築業者などが行なうこと
②�補助金の交付決定日から原則２カ月以内に着工する
こと

③�物件の所在地が都市計画法で定める用途地域以外で
あること

空き家の家財道具を搬出・処分する作業で、次の①②
を満たすもの
①�物件を空き家バンクに登録すること
②�物件の所在地が都市計画法で定める用途地域以外
であること

対
象
者

空き家バンク登録物件を利用し、市外から移住した人
（契約から６カ月以内）またはその予定の人

空き家の所有者で次の①②を満たす人
①�空き家バンク登録物件として売買するか、賃貸ま
たは無償で３年以上使用させる意思があること
②あっせん・仲介などを目的とした業者でないこと

補助額 対象事業費の２分の１以内、限度額30万円 対象事業費の２分の１以内、限度額５万円

活�

動
内
容　
来
年
１
月
８
日（
日
）に
開
催
す

る
成
人
式
の
企
画・運
営
な
ど

※
９
月
～
12
月
に
会
議
を
５
回
程
度
開
催
し

ま
す
。
初
回
は
９
月
10
日（
土
）18
時
か
ら
。

応�
募
条
件　
次
の
①
②
の
ど
ち
ら
か
に
該
当

す
る
人

①�

平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成
９
年
４
月
１

日
生
ま
れ
の
人（
新
成
人
）

②�

５
年
以
内
に
成
人
し
た
人
、
ま
た
は
２
年

以
内
に
成
人
す
る
人

募
集
人
数　
10
人
程
度

　
来
年
の
三
原
城
築
城
４
５
０
年
を
美
し
い

堀
で
迎
え
る
た
め
、
堀
底
を
清
掃
す
る
三
原

城
か
い
ぼ
り
隊
を
募
集
し
ま
す
。

と�

き　
10
月
１
日（
土
） 

９
時
〜
12
時

※
少
雨
決
行
。

と�

こ
ろ　
集
合：三
原
城
天
主
台

※
天
主
台
の
入
り
口
は
Ｊ
Ｒ
三
原
駅
構
内
に

あ
り
ま
す
。

内�

容　
堀
底
の
清
掃
作
業

対
象　
小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。

用�

意
す
る
物　
軍
手
、
長
靴
、
帽
子
、
タ
オ

ル 

な
ど

申�

し
込
み　

８
日

（
木
）ま
で
に
フ

ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
①

住
所
②
名
前
③

性
別
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年
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日
⑤
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話
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涯
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４
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64・
２
１
３
７
�℻ 

０
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64・
０
１
３
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syogai@
city.m

i
hara.hiroshim

a.jp

）へ

※
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。

申�

し
込
み　
９
月
15
日（
木
）ま
で
に
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
で
文
化
課

（
〒
723-‌
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城
町
一
丁
目
２
番
１
号
☎
０
８

４
８・64・９
２

３
４
�℻ 

０
８
４

８・67・５
９
１

２
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city.m
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jp

）へ

三原市

所有者 利用希望者
交渉・契約

空き家物件を調査・登録し、インターネットなどで情報を公開

登録申し込み
利用希望者
の紹介

登録物件
の紹介 利用申し込み

・売りたい人
・貸したい人

・買いたい人
・借りたい人

新
成
人
の
つ
ど
い（
成
人
式
）実
行
委
員
を
募
集

天
主
台
の
堀
を
み
ん
な
で
き
れ
い
に
し
よ
う

三
原
城
か
い
ぼ
り
隊
を
募
集
し
ま
す

補助制度の概要

空き家バンク制度のイメージ

▲�前回の成人式のようす


