
各教室の生徒さんを募集しています

ご希望の方は、大和人権文化センター　電話　0847-33-1308へ申し込んでください。
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日 時：毎週木曜日

　　　　　19：00～20：00

講 師：植 村　祐 子

日 時：5月～9月の第２土曜日

　　　　10：00～12：00

講 師：山 口　郁 恵

受講料：月2,000円

日 時：毎月第2・第4木曜日

　　　　13：30～15：00

講 師：岡 谷　豊 子

オカリナオカリナオカリナオカリナ教室教室教室教室 ヨーガのヨーガのヨーガのヨーガの時間時間時間時間 そばそばそばそば打打打打ちちちち教室教室教室教室

　素朴なオカリナの音色を

曲を吹きながら楽しんでみ

ませんか。

　ヨーガで，心と身体の

“健やかさ”を取り戻し,

日々の健康づくりとスト

レス解消をはかりましょ

う。

“二八そば”のそば打ち体験で

す。自分で打った美味しいそば

を味わってみませんか。

日 時：毎月第１・３月曜日

　　　　　　13:30～14:30

講 師：中 山  尋 美

受講料：月1,000円

開催内容が決まりましたら，回

覧等でお知らせしますので，お

気軽にご参加ください。

受講料：月3,000円 参加費：1回につき1,000円

　　　　　　　(材料代)

日 時：５・８・12・２月

　　　（日にちは調整中)

　　　　　　19：30～21：00

講 師：西 川　千代美

参加費：2,000円程度

　　　　　(材料代)

　初心者中心の教室です｡

練習用の三味線・バチな

ども準備しています。

「人権のまちづくり」を進める

ため,身近なことから人権を考

える学習会です。

　野山にある四季の花をい

けて 玄関などに飾ってみ

ませんか。

編集／三原市大和人権文化センター

住所／三原市大和町下徳良107番地1

電話／問い合わせ0847-33-1308

剣山、花バ

サミ、ノート

をご持参く

ださい。


