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人権文化センター主催講座１月開催日

１月の教室を次のとおり開催します 。

月曜 　６日・２０日・２７日

ピアノ教室

火曜 　７日・２１日・２８日

太極拳教室 火曜 １４日・２１日・２８日

絵手紙教室 火曜 　　　　　２８日

書 道 教 室 水曜 　　８日・１５日

パソコン教室 金曜 　１０日・１７日・２４日

生 花 教 室 金曜 　１０日・２４日

※　裏面にも記事があります。

栄 養 教 室 日曜 　　　　　２６日
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センター案内略図

栄養教室のお知らせ

健康教室のお知らせ

男の料理教室のお知らせ男の料理教室のお知らせ男の料理教室のお知らせ男の料理教室のお知らせ

「洋食を作ろう」「洋食を作ろう」「洋食を作ろう」「洋食を作ろう」

日 時 １月３０日（木）９時～１３時

場 所 人権文化センター 大会議室 ほか

内 容 血圧測定，講演，低栄養を防ぐ食事の試食など

対 象 ４０歳以上の市民

参加費 無料

定 員 ６０名（申込先着順）

申 込 １月２４日（金）までに

電話・ＦＡＸなどで人権文化センターへ

テーマ：

テーマ：

テーマ：「季節の食材を使って」「季節の食材を使って」「季節の食材を使って」「季節の食材を使って」

日 時 １月２６日（日）９時～１３時

場 所 人権文化センター 調理室

内 容 ソースに注目した洋食

対 象 市民

参加費 ６００円，米０．５合

定 員 １５名

申 込 １月２２日（水）まで

日 時 ２月７日（金）１０時～１３時

場 所 人権文化センター 調理室

内 容 肉料理中心に

対 象 男性

参加費 ６００円，米０．５合

定 員 １５名

申 込 ２月４日（火）まで

「人権啓発（デートＤＶ防止）」パネル展

日 時 １月１１日（土）～２６日（日）９時～２１時

場 所 本郷生涯学習センター エントランスホール

入場無料

人権講演会を開催しました

文化祭を開催しました

１２月１３日（金）１９時から，

元 広島県東部こども家庭

センター一時保護課長の

香渡清則さんを講師に

お迎えして人権講演会を

開催しました。

実体験をもとに語られる

内容に，集まった５０名の

参加者からも，好評を頂きました。

１２月８日（日）１０時～１４時

小春日和のなか，６００名の参加者がありました。

ご来場の皆さんや関係者の方々にお礼を申し上げます。

裏面に

写真掲載！

講演の様子



生花教室

絵手紙教室パソコン教室

開会式

もちつき

書道教室

太極拳教室ポコ・ア・ポコみはら

三原高校器楽部ＯＢ会

児童作品展示

会場風景

碩城清祥会（詩吟）


