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講座名 と　き ところ 対　象 定員 参加費 申込期限 申し込み先

笑って心スッキリ
体操教室

26日（火）
10時30分～
12時

鷺浦コミュニ
ティセンター

大人
※小学生か
ら参加でき
ます。

20人 100円 20日（水）
まで

鷺浦コミュニティセンター
（☎0848・87・5004）

心が動く絵本の力
27日（水）
14時～15時
30分

中央公民館 大人 30人 100円 22日（金）
まで

中央公民館
（☎0848・64・2137）

体も心もリフレッ
シュ！
ハワイアン・フラ

２月4日（木）
14時30分～
15時30分

船木コミュニ
ティセンター 大人 30人 100円 28日（木）

まで
船木コミュニティセンター
（☎0848・86・6731）

クラフトテープで
かご作り　プレゼ
ントボックス　

２月11日（木）
13時～16時

宮浦コミュニ
ティセンター

大人
※小学生か
ら参加でき
ます。

15人 400円 ２月５日
（金）まで

宮浦コミュニティセンター
（☎0848・62・7944）

各講座は、申し込み先着順です。申し込み受け付けは、５日（火）10時からです。生涯学習講座

図書館アラカルト
中央図書館（☎0848・62・3225）

●ぽけっといっぱいのおはなし会
と　き　７日（木）11時～11時30分
●ねむの木　おはなしのひろば
と　き　16日（土）10時30分～11時30分
●虹の会　絵本のよみかたり
と　き　９日（土）・23日 （土）
14時～14時30分
※23日は手話通訳あり。
●虹の会　０歳からのよみかたり
と　き　15日（金）10時30分～11時、11時15分
～11時45分

●読書会
と　き　25日（月）13時30分～15時
内　容　『ここだけの話　文壇百話』山本容

ようろう
朗/著

ほんごう子ども図書館（☎0848・86・6066）
●おはなし会
と　き　９日（土）・23日（土）14時～15時、
12日（火）10時30分～11時

久井図書館（☎0847・32・7138）
●おはなし会
と　き　23日（土）13時30分～14時

大和図書館（☎0847・33・1115）
●絵本とおはなしの時間
と　き　土曜日10時30分～11時

おすすめ本

　「子どもを、返してほしいんで
す」。幸せな家庭の主婦 佐都子の
元にかかってきた、女からの突然
の電話。家族とは。親になるとは。
佐都子と謎の女、２人の視点から
語られる、出産を題材にした社会
派ミステリー。

　腹を立てたりイライラしたり、そ
んな経験はありますよね。精神科
医である著者の体験と精神医学の
立場から、感情的にならない技術
を場面ごとに紹介します。コツを
押さえて良い感情に変えてみませ
んか。

　大地は、読書好きな５年生。
大好きな書店の児童書コーナー
が減らされると知り、仲間と奮
闘します。実在の名作から架空
の作中作まで、たくさんの本が
出てきますよ。

『朝が来る』辻
つじむら
村深

み づ き
月/著

『感情的にならない本』
和田秀樹/著

『アカシア書店 営業中!』濱野京子/作

休館日　中央図書館＝１日（金）～４日（月）・11日（月）
　　　　本郷･久井･大和図書館＝１日（金）～４日（月）・11日（月）、火曜日


