
健康ひろば 生活情報掲示板子育て応援

講座名 と　き ところ 対象 定員 参加費 申込期限 申し込み先
オリジナルソースで
いただくピザ＆パスタ

14日(水)
10時～13時

さざなみ学校
（幸崎久和喜）

大人

15人 1,100円 9日(金)
まで

中央公民館
（☎0848・64・2137）お手軽ビデオ編集講座

撮影・編集・発表会
（全３回）

①16日(金)9時～
12時②19日(月)9
時～15時③29日
(木)9時～12時30
分

①尾道②③
中央公民館 20人 100円 14日(水)

まで

ファーストシューズ
製作教室（全２回）

23日(金)、29日(木)
13時～16時

本郷生涯学
習センター 12人 3,100円 16日(金)

まで
本郷コミュニティセ
ンター
（☎0848・85・0701）

クラフトでつくる
リース

23日(金)
9時30分～12時
30分

船木コミュ
ニティセン
ター

20人 900円 16日(金)
まで

船木コミュニティセ
ンター
（☎0848・86・6731）

免疫力アップのアロ
マオイル

27日(火)
13時30分～15時 中央公民館 20人 1,600円 23日(金)

まで
中央公民館
（☎0848・64・2137）

もの作り講座（染物編）
赤紫蘇色のストール
を作ろう

27日(火)
13時30分～16時

本郷生涯学
習センター 15人 1,100円 23日(金)

まで
本郷生涯学習セン
ター
（☎0848・85・0701）

おしゃれなクリスマ
スリースを作ろう

11月5日(木)
10時～11時30分

大和文化セ
ンター 10人 2,100円 10月30日(金)まで

大和文化センター
（☎0847・33・1115）

宇宙を旅してみよう 11月7日(土)
15時～17時 宇根山天文台 小・中

学生 15人 無料 11月5日
(木)まで

椹梨公民館
（☎0847・34・0252）
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各講座は、申し込み先着順です。申し込み受け付けは、１日（木）10時からです。生涯学習講座

休館日　中央図書館＝12日（月）
　　　　本郷・久井・大和図書館＝12日（月）、火曜日図書館アラカルト

●読書週間本展
と　き　10月24日（土）～11月9日（月）
ところ　中央・本郷・久井・大和図書館

中央図書館（☎0848・62・3225）
●ぽけっといっぱいのおはなし会
と　き　１日（木）11時～11時30分
●ねむの木　おはなしのひろば
と　き　３日（土）・17日（土）10時30分～11時30分
●虹の会　絵本のよみかたり
と　き　10日（土）14時～14時30分
●虹の会　０歳からのよみかたり
と　き　16日（金）10時30分～11時、11時15分
～11時45分

●読書会
と　き　26日（月）13時30分～15時
内　容　『うつつを抜かして』田辺聖子/著
講　師　吉川 五百枝さん
●図書館探検ツアー
と　き　25日（日）13時～14時
内　容　書庫の案内など
対　象　大人
定　員　10人（先着順）
※５人以上の団体は申し込みが必要です。
問い合わせ先　中央図書館（☎0848・62・3225）

本郷図書館（☎0848・85・0703）
●こんぺいとう　おはなし会
　と　き　17日（土）14時～14時30分
ほんごう子ども図書館（☎0848・86・6066）

●おはなし会
と　き　６日（火）10時30分～11時、10日（土）・
24日（土）14時～15時

久井図書館（☎0847・32・7138）
●おはなし会
と　き　24日（土）13時30分～14時

大和図書館（☎0847・33・1115）
●絵本とおはなしの時間
と　き　土曜日10時30分～11時　

　「100歳で1500メートル完
泳」の夢を見事、実現した三重子
さん。80歳で初めてプールに入
り、世界記録を樹立するまでの、
挑戦と挫折の日々を語ります。皆
さんも、新しい事にチャレンジ
してみませんか。

『私は、100歳  世界最高の現役スイマー』
長岡 三重子/著

おすすめ本

※生涯学習フェスティバルでも催しを開催（関連11ページ）。


