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大人と子どもの簡単料理教室

 8月  2日（日） おにぎりとカナッペのアラカルト･冷たい手作りジュース

※　主催講座のほか，育成講座（クラブ活動）も行っています。

※　裏面にも記事があります。

パソコン教室 金曜 　８日・１５日・２２日・２９日
  2月18日（木） 簡単料理（肉類を使って）

生 花 教 室 金曜 　８日・２２日
開 催 日 テーマ

書 道 教 室 水曜 　１３日・２０日
開 催 日 テーマ

10月22日（木）    簡単料理（魚介類を使って）

絵手紙教室 火曜 　１２日・２６日
  3月  6日（日） 卒業･入学おめでとう（ボリュームのある料理とスイーツ）

男の料理教室

太極拳教室 火曜 　１２日・１９日・２６日
12月13日（日） オードブル

  1月24日（日） 冬野菜のレパートリー（煮る,焼く,蒸す,揚げる）

テーマ

火曜 　１２日・１９日・２６日
  6月14日（日） 夏野菜のレパートリー（煮る,焼く,蒸す,揚げる）

  9月  6日（日） 敬老祝膳（消化のよい食べやすい料理）

人権文化センター主催講座５月開催日

５月の教室を次のとおり開催します。

月曜 　１１日・１８日・２５日
栄養教室

ピアノ教室
開 催 日
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お気軽にお越しください。
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お気軽にお越しください。

講師 横藤田 誠さん
広島大学大学院 社会科学研究科 教授 講師 横藤田 誠さん

よ こ ふ じ た まこと

5月1日～7日は憲法週間です。

この機会に「憲法」について

一緒に考えてみましょう。

「「「「このこのこのこの国国国国のかたちのかたちのかたちのかたち」」」」としてのとしてのとしてのとしての憲法憲法憲法憲法
～～～～個人個人個人個人とととと社会社会社会社会をををを輝輝輝輝かせるためにかせるためにかせるためにかせるために～～～～


