
　２７日

書 道 教室 水曜

栄養 教室 日曜 　２５日

生 花 教室 金曜 　　９日・２３日

　１４日・２１日

パソコン教室 金曜 　　９日・１６日・２３日・３０日

絵手紙教室 火曜
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人権文化センター主催講座１月開催日

１月の教室を次のとおり開催します。

月曜

火曜 　１３日・２０日・２７日太極拳教室

　１９日・２６日

ピアノ教室

火曜 　２０日・２７日

お気軽にお越しください。お気軽にお越しください。お気軽にお越しください。
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センター案内略図

お気軽にお越しください。

とき １月２５日（日）９時～１３時

ところ 三原市人権文化センター調理室

講習内容 テーマ：「常備菜」

定員 １５名（申込先着順）

持参物 材料費６００円，米０．５合，

三角巾，エプロン

申込み １月２１日（水）までに

三原市人権文化センターへ

と き ２月５日（木） ９時３０分～１３時３０分

ところ 三原市人権文化センター

テーマ 「血圧と健康」

内 容 （１） 血圧測定・尿検査 ９時３０分～１０時３０分

（２） 講演「血圧と健康」 １０時３０分～１２時

（３） 試食（生活習慣病予防の食事） １２時 ～１３時３０分

対象者 ４０歳以上の市民（参加費無料）

申込み 事前申込が必要です。

１月３０日（金）までに三原市人権文化センターまで

電話・ＦＡＸ等にてお申込みください。

（定員６０名申込先着順）

とき １月１０日(土) ～１月２２日(木) ９時～２１時

ところ 本郷生涯学習センター エントランスホール

内容 『なくそう！子どもの虐待』・『許すな！戸籍の不正取得』を展示します。

入場料 無料

問い合わせ先 三原市本郷人権文化センター （電話 ８６－３３３３）まで

昨年１２月４日（木）１９

時から，講師に岡田英治

さんをお迎えして，「人権

－日本は今」－マスコミ・

仏教界の差別・ヘイトス

ピーチなど－

と題して，人権講演会を

開催しました。

開催の様子


