
定
員　
各
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
①
16
日（
月
）ま
で
に
本

郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
０
８
４

８・
86・
３
６
０
９
）②
17
日（
火
）

ま
で
に
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
４
７・32・８
５
５
１
）へ　

　
平
成
26
年
度
に
40
歳･

50
歳･

60
歳

に
な
る
人
は
市
内
の
歯
科
医
院
で
無

料
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

期
間　
３
月
末
ま
で

※
対
象
者
に
は
、
昨
年
５
月
に
無
料

券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
紛
失
し
た

場
合
は
、
保
健
福
祉
課
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
27
日（
金
）10
時
30
分
〜
15
時

と
こ
ろ　
白
竜
湖
リ
ゾ
ー
ト（
大
和

町
箱
川
）

内
容　
食
事
、入
浴
、介
護
相
談
な
ど

対
象　
要
介
護
１
以
上

の
人
を
在
宅
で
介
護

し
て
い
る
家
族（
１

家
族
２
人
ま
で
）

定
員　
１
０
０
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
13
日（
金
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８・
63・

と
き　
26
日（
木
）10
時
〜
13
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対
象　
65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の

男
性
、
男
性
介
護
者

参
加
費　
２
０
０
円

申
し
込
み　
23
日（
月
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８・
63・

０
５
７
０
）へ

　
国
民
健
康
保
険
で
は
、
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク（
後
発
）医
薬
品
に
切
り
替
え
た

場
合
、
自
己
負
担
の
削
減
額
が
大
き

い
人
へ
通
知
を
し
て
い
ま
す
。

●
８
月
分
の
削
減
効
果

･
切
り
替
え
た
人
数　
３
，６
１
６
人

･ 

削
減
さ
れ
た
金
額　
７
９
８
万
５
，

０
５
７
０
）へ

と
き　
12
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時

30
分

と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
４
階

内
容　
専
門
医
に
よ
る
認
知
症
の
診

断
、
治
療
の
相
談

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

 

と
き　
①
16
日（
月
）14
時
〜
16
時
②

19
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　
①
本
郷
福
祉
セ
ン
タ
ー
２

階
②
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
運
動
機
器
を
効
果
的
に
活
用

す
る
た
め
の
講
習

対
象　
65
歳
以
上
で
、
要
支
援･

要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

定
員　
各
15
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

◆
３
日（
火
）13
時
〜
16
時　
三
原
赤

十
字
病
院（
東
町
二
丁
目
）

◆
21
日（
土
）10
時
〜
11
時
30
分
、
12

時
30
分
〜
16
時　
イ
オ
ン
三
原
店

（
城
町
二
丁
目
）

３
０
１
円

問
い
合
わ
せ
先　
保
険
医
療
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
０
）

と
き　
11
日（
水
）10
時
〜
15
時

と
こ
ろ　
県
立
広
島
大
学

内
容　
佐
木
島
の

海
浜
が
も
た
ら

す
癒
し
の
効
果

に
つ
い
て

講
師　
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ガ
イ
ド
、
園

芸
福
祉
士
、
サ
イ
ク
リ
ス
ト
な
ど

申
し
込
み　
名
前（
ふ
り
が
な
）、
年

齢
、
電
話
番
号
を
海
浜
セ
ラ
ピ
ー

シ
ン
ポ
実
行
委
員
会（
県
立
広
島

大
学
内
〒
723- 

0053
学
園
町
１
番
１
号

☎
０
８
４
８・
60・
１
２
２
５
■℻
０

８
４
８・60・１
１
３
４
）へ

内
容　
健
診
結
果
の
相
談
、
食
生
活

相
談
、
血
圧
測
定
な
ど

申
し
込
み　
各
実
施
場
所
へ

と
き　
①
18
日（
水
）②
19
日（
木
）13

時
30
分
〜
15
時
30
分

と
こ
ろ　
①
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
②
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

40
歳･

50
歳･

60
歳
の
人
は

歯
科
健
診
が
無
料
で
す
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ひろば
健康

高
齢
者
向
け
運
動
機
器

利
用
の
た
め
の
講
習
会

学
長
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

〜
海
浜
セ
ラ
ピ
ー
の
実
践
〜

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

よ
る
医
療
費
削
減
報
告

健
康
相
談

家
族
介
護
者
で
交
流
し
ま
せ
ん
か

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

献
血
に
協
力
を

男
性
の
料
理
教
室

も
の
忘
れ
相
談

と　き ところ

12日（木）13時15
分～15時15分

サン・シープラザ
（☎0848・67・6053）

13日（金）
13時30分～16時

久井保健福祉センター
（☎0847・32・8551）

23日（月）13時15
分～15時15分

大和保健福祉センター
（☎0847・34・0960）

24日（火）
10時～11時30分

本郷保健福祉センター
（☎0848・86・3609）

と 　 き　28日(土)13時
30分～16時30分

と ころ　リージョンプラ
ザ　文化ホール

講 演内容　①脳の中をのぞいてみよ
う！②高齢者の漢方治療③音楽の
力を感じることはありますか？④
ストップNo卒中～寒くても脳卒
中に負けないぞ～

申 し込み　26日(木)までに、名前(ふ
りがな)、年齢、電話番号をはがき、
ファクス、Ｅメールで、脳をみるシ
ンポジウムin三原実行委員会事務
局（県立広島大学内〒723-0053学
園町１番１号☎0848・60・1200■℻
0848・60・1134　 nousympo@
pu-hiroshima.ac.jp）へ

脳をみるシンポジウムin 三原
～最新攻略！脳のしくみと疾患～

参加費 無料



子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

と
こ
ろ　
リ
ー
ジ
ョ
ン
プ
ラ
ザ

※
②
は
、
託
児
可（
要
予
約
）、
骨
密

度
測
定
も
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み　
10
日（
火
）ま
で
に
保
健
福

祉
課（
☎
０
８
４
８・67・６
０
５
３
）へ

健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

②レディースデイ
健診 ①フルコース健診

受付
日時

３月13日(金)９
時～10時30分

３月11日(水)・12日
(木)８時30分～10時
30分

対象 20歳以上の女性 男女

健診
項目

乳がん、子宮頸が
ん、大腸がん

特定、基本、胃がん、大
腸がん、肺がん、前立
腺がん、乳がん、子宮
頸がん、肝炎ウイルス

と
き　
21
日（
土
）10
時
〜
13
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
食
事
作
り

対
象　
す
べ
て
の
が
ん
患
者
と
家
族

参
加
費　
５
０
０
円

申
し
込
み　
７
日（
土
）ま
で
に
乳
が

ん
患
者
団
体 

オ
リ
ー
ブ（
☎
０
９

０・７
５
０
７・７
５
６
８
）へ

と
き　
21
日（
土
）13
時
20
分
〜
15
時

と
こ
ろ　
県
立
広
島
大
学

講
師　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
そ
の
人
を
中
心

と
し
た
認
知
症
ケ
ア
を
考
え
る
会

代
表　
村
田
康
子
さ
ん

問
い
合
わ
せ
先　
県
立
広
島
大
学

（
☎
０
８
４
８・60・１
１
２
０
）
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マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル

保
険
証
を
用
意
し
て
、
市
内
の
実

施
医
療
機
関
へ

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
火･

木
曜
日
10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
16
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵
本
や
遊

具
遊
び
、
子
育
て
相
談
な
ど　

対
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
火･

木
曜
日
10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
乳
幼
児
の
発
達
や
子
育
て
相

談
、
専
門
機
関
の
紹
介
な
ど

対
象　
乳
幼
児
の
保
護
者

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
６
１
）

①
５
日（
木
）10
時
〜
11
時　
チ
ェ
リ

ッ
シ
ュ（
さ
く
ら
保
育
園
内
、
宮

浦
六
丁
目
） 

②
13
日（
金
）10
時
〜
11
時　
あ
さ
か

ぜ
保
育
園（
沼
田
東
町
片
島
）

内
容　
身
体
測
定
、
育
児･

栄
養･

歯

科
相
談
、
遊
び
の
広
場

対
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
11
日（
水
）９
時
〜
12
時
30

分
、
14
時
〜
16
時

と
こ
ろ　
わ
き
た
小
児
科（
宮
浦
六
丁

目
）（
☎
０
８
４
８・67・７
９
９
９
）

　
４
月
か
ら
あ
ん
ず
保
育
園
が
小
規

模
保
育
事
業
を
開
始
す
る
予
定
で

す
。
入
園
希
望
の
人
は
、
子
育
て
支

援
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
振
興
課
へ

保
育
必
要
量
の
認
定

申
し
込
み
を
し
て
く

だ
さ
い
。

施
設
名　
あ
ん
ず
保
育
園

所
在
地　
幸
崎
渡
瀬
１
番
１
号

保
育
時
間　
７
時
30
分
〜
18
時

延
長
保
育　
7
時
〜
7
時
30
分
、
18

時
〜
19
時
30
分

対
象　
２
カ
月
〜
２
歳
児

定
員　
18
人

※
一
時
預
か
り
も
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
子
育
て
支
援
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
４
２
）

と
き　
27
日（
金
）10
時
〜
15
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
妊
娠･

出
産
に
つ
い
て
の
話
、

栄
養
講
座
、
調
理
実
習
な
ど

申
し
込
み　
20
日（
金
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

６
１
）へ

　
妊
娠
中
は
、
ホ
ル
モ
ン
な
ど
の
影

響
か
ら
、
虫
歯
や
歯
周
病
が
進
み
や

す
く
な
り
ま
す
。
安
定
期
に
入
り
、

体
調
の
良
い
時

期
に
受
診
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

対
象　
市
内
在
住
の
妊
婦

受
診
料　
無
料

受
診
方
法　
母
子
健
康
手
帳
別
冊
内

の
妊
婦
歯
科
健
康
診
査
受
診
票

（
水
色
）、
母
子
健
康
手
帳
、
健
康

応援
子育て

こ ん に ち は

　インフルエンザの流行する時期には、学校
の学級閉鎖などのニュースがよく流れます。
　子どもたちが集団生活を送る学校は、イ
ンフルエンザに感染しやすい場所。まん延
防止のため、学校保健安全法では出席停止
や学級・学校閉鎖を行うこととなっています。
　インフルエンザによる出席停止期間は、
以前は解熱した後２日を経過するまででし
たが、平成24年に変更になりました。現在
は、発症した後５日を経過し、かつ、解熱
した後２日(幼稚園・保育所では３日)までで
す。出席停止期間は、ウイルスを排出して
他人へうつしやすい期間です。発症した場
合は、感染力が弱くなるまで安静にしてい
ましょう。

保健師です
インフルエンザ感染と出席停止

三原市保健師　青山律子

あ
ん
ず
保
育
園
で
の

小
規
模
保
育
の
入
園
児
を
募
集

乳
が
ん
患
者
サ
ロ
ン

認
知
症
講
演
会

　
あ
ん
ず
保
育
園

妊
婦
歯
科
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
の
子
育
て
相
談

子
育
て
支
援
サ
ロ
ン

子
育
て
応
援
相
談


