
30平成 26 年 12 月号 広報みはら

定
員　
１
２
０
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
４
日（
木
）ま
で
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア･

市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４
８・
67・
９

３
３
９
）へ

◆
11
日（
木
）９
時
30
分
～
11
時
30
分

三
原
市
役
所

◆
28
日（
日
）10
時
～
11
時
30
分
、
12

時
30
分
～
15
時
30
分　
マ
ッ
ク
ス

バ
リ
ュ
本
郷
店（
下
北
方
一
丁
目
）

と
き　
18
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
運
動
機
器
を
効
果
的
に
活
用

す
る
た
め
の
講
習

対
象　
65
歳
以
上
で
、
要
支
援･

要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

定
員　
15
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
①
水・
土
曜
日
18
時
～
20
時

②
第
１・３
月
曜
日
13
時
～
15
時　

と
こ
ろ　
市
民
福
祉
会
館

内
容　
体
験
談
を
通
し
て
断
酒
継
続
、

心
の
回
復
、社
会
復
帰
を
め
ざ
す

※
第
１・３
月
曜
日
９
時
～
17
時
で
、

お
酒
で
の
悩
み
相
談
に
応
対
。

問
い
合
わ
せ
先　
三
原
断
酒
友
の
会

（
☎
０
８
４
８・62・５
６
１
２
）

と
き　
祝
日
を
除
く
毎
月
第
２
月
曜

日
15
時
30
分
～
17
時

と
こ
ろ　
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
断
酒
な
ど
の
座
談
会
、
お
酒

の
悩
み
の
個
別
相
談

※
個
別
相
談
は
、
３
日
前
ま
で
に
予

約
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
久
井
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー（
☎
０
８
４
７・
32・
８
５

５
１
）

内
容　
健
診
結
果
の
相
談
、
食
生
活

相
談
、
血
圧
測
定
な
ど

申
し
込
み　
各
実
施
場
所
へ

と
き　
11
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
地
下

内
容　
介
護
相
談
員
に
よ
る
認
知
症

の
介
護･

生
活
支
援
の
相
談

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
①
12
日（
金
）②
18
日（
木
）13

時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
①
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
②
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

と
き　
17
日（
水
）13
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館　
中
講
堂

演
題　
笑
い
で
気

持
ち
も
ス
ッ
キ

リ
！

講
師　
日
本
笑
い

学
会　
井
上 

進
さ
ん

定
員　
１
５
０
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

～
笑
顔
の
チ
カ
ラ
で
み
ん
な
元
気
～

と
き　
７
日（
日
）13
時
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
市
民
福
祉
会
館
５
階

内
容　
笑
顔
を
引
き
出
し
、
関
係
を

良
く
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
紹
介・体
験

講
師　
笑
顔
の
コ
ー
チ
ン
グ
認
定
フ

ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー　
岩
元
佳
子
さ
ん

ひろば
健康

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

う
つ
予
防
講
演
会

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

笑
顔
の
コ
ー
チ
ン
グ

精
神
保
健
福
祉
相
談

健
康
相
談

保健師です
こ ん に ち は

　市内には、身体障害・知的障害・精神障害の
ある人が約8500人います。割合にすると、
12人に１人。
　障害を持つ人の中には、働いている人、支
援を受けながら自己実現している人がいる一
方で、外出を諦めている人、家族で悩みを抱
え込んでいる人がいます。
　何かしたい思いはあるけど、どうすればい
いのか分からない人は、自分１人や家族だけ
で悩みを抱え込まないで相談してください。
障害のある本人がどんな生活を望むのか、一
緒に考えていきましょう。
相談窓口
○障害者生活支援センター
　　ドリームキャッチャー（☎0848・63・3319）
○地域生活支援センター
　　さ・ポート（☎0848・62・1736）

三原市保健師　桒田 沙代子

障害についての相談窓口

内
容　
精
神
科
医
師
、
精
神
保
健
福

祉
士
に
よ
る
相
談

定
員　
各
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
①
10
日（
水
）ま
で
に
本 

郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎
０
８
４

８・
86・
３
６
０
９
）②
16
日（
火
）

ま
で
に
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
４
７・34・０
９
６
０
）へ

と
き　
17
日（
水
）13
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　
県
東
部
保
健
所（
尾
道
市

古
浜
町
）

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

申
し
込
み　
16
日（
火
）ま
で
に
県
東

部
保
健
所（
☎
０
８
４
８・
25・
２

０
１
１
）へ

も
の
忘
れ
相
談

断
酒
友
の
会

機
能
訓
練
室
利
用
の

た
め
の
講
習
会

ア
ル
コ
ー
ル
と
健
康
を

考
え
る
つ
ど
い

と　き ところ

9日（火）10時〜
11時30分

本郷保健福祉センター
（☎0848・86・3609）

11日（木）13時15
分〜15時15分

サン・シープラザ
（☎0848・67・6053）

12日（金）
13時30分〜16時

久井保健福祉センター
（☎0847・32・8551）

15日（月）13時15
分〜15時15分

大和保健福祉センター
（☎0847・34・0960）

献
血
に
協
力
を


