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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
い
っ
た
ん
流
行
す

る
と
短
期
間
に
多
く
の
人
へ
感
染
が
広
が
り

ま
す
。
通
常
、
流
行
の
ピ
ー
ク
は
毎
年
12
月

か
ら
翌
年
3
月
に
か
け
て
。
近
年
、
日
本
で

は
ソ
連
型
、
香
港
型
と
呼
ば
れ
る
２
種
類
の

Ａ
型
と
Ｂ
型
の
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
の
原
因
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
流
行
は
子
ど
も
か
ら
始
ま
る
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
実
は
多
く
の
場
合
、
ウ
イ
ル
ス

を
持
ち
込
む
の
は
行
動
範
囲
の
広
い
大
人
で

す
。
旅
行
や
出
張
な
ど
で
遠
方
に
出
掛
け
た

大
人
が
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
み
、
そ
れ
が
学

校
な
ど
で
集
団
生
活
し
て
い
る
子
ど
も
に
感

染
し
て
一
気
に
広
が
り
ま
す
。
感
染
の
拡
大

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
ま
ず
大
人
が
率
先
し
て

予
防
に
努
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
感
染
者
が
咳
や
く

し
ゃ
み
を
し
た
時
、
口
か
ら
出
る
し
ぶ
き
を

近
く
に
い
る
人
が
吸
い
込
む
こ
と
で
感
染
し

ま
す
。
流
行
し
て
い
る
時
期
は
、
で
き
る
だ

け
人
混
み
を
避
け
、
帰
宅
時
は
う
が
い
や
手

洗
い
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ

る
消
毒
も
効
果
的
で
す
。

　

感
染
し
て
い
て
も
、全
く
症
状
の
な
い
人

や
風
邪
と
同
じ
よ
う
な
症
状
だ
け
の
人
も
い

ま
す
。
か
か
ら
な
い
、う
つ
さ
な
い
た
め
に

は
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
に
気
を
付
け
、
マ
ス
ク

を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ま
で
流
行
し
て
い
た
も
の
と
種

類
が
異
な
る
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、

ほ
と
ん
ど
の
人
が
免
疫
を
も
っ
て
い
な

い
た
め
、
い
っ
た
ん
感
染
が
広
が
る
と

世
界
的
大
流
行（
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
）に
な

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　
市
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発

生
し
た
場
合
、
感
染
の
拡
大
を
で
き
る

限
り
抑
制
し
、
市
民
の
生
命
と
健
康
を

守
る
と
と
も
に
、
生
活
や
経
済
へ
の
影

響
を
最
小
限
に
す
る
た
め
、
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
行
動
計
画
を
策
定

し
ま
し
た
。

　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
ら
身
を
守

る
た
め
に
は
、
市
民
一
人
ひ
と
り
が
感

染
の
予
防
と
拡
大
防
止
の
た
め
適
切
に

行
動
し
、食
料

や
生
活
必
需

品
を
備
蓄
す

る
こ
と
な
ど

が
必
要
で
す
。

感
染
予
防
に

流
行
は
12
月
か
ら

翌
年
３
月
に
か
け
て

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
マ
ス
ク
で

か
か
ら
な
い
、う
つ
さ
な
い

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
備
え

対
策
行
動
計
画
を
策
定

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

み
ん
な
で
知
っ
て
、
み
ん
な
で
予
防

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
感
染
力
は
非
常
に
強
く
、
日
本
で
は
毎
年
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

約
1
，０
０
０
万
人
、約
10
人
に
1
人
と
い
う
多
く
の
人
が
感
染
し
て
い
ま
す
。

重
症
化
す
れ
ば
、
小
さ
な
子
ど
も
や
高
齢
者
は
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
予
防
と
感
染
し
た
と
き
の
対
処
に
つ
い
て
、医
師
で
三
原
市
医
師
会
副
会

長
の
木
原
幹
夫
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
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予
防
接
種
に
は
、発
症
を
あ
る
程
度
抑
え
る

効
果
や
、重
症
化
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
重
症
化
す
る
と
、
子
ど
も
は
急
性
脳
症

を
、
高
齢
者
や
免
疫
力
の
低
下
し
て
い
る
人
は

肺
炎
な
ど
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
予
防
接
種
は
生
後
６
カ
月
以
上
か
ら
受
け

る
こ
と
が
で
き
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
定

期
接
種
と
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者
や

免
疫
機
能
に
障
害
が
あ
る
人
の
重
症
化
予
防

に
は
、は
っ
き
り
と
し
た
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
持
続
す
る
の
は
５
カ

月
程
度
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
流
行
は
３
月

ま
で
続
く
の
で
、
11
月
中
に
接
種
し
て
お
く

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
、
38
度
以

上
の
高
熱
、
頭
痛
、
関
節
痛
、
筋
肉
痛
、
全

身
の
倦
怠
感
が
表
れ
ま
す
。
こ
う
し
た
症
状

が
あ
る
と
き
は
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

　
小
さ
な
子
ど
も
は
夜
間
に
高
熱
が
出
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
熱
が
高
く
て
も
元
気
が

あ
る
と
き
は
、
お
で
こ
や
首
な
ど
を
し
っ
か

り
冷
や
し
て
、翌
朝
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
、
だ
る
そ
う
に
し
て
い
る
と
き
、
特

に
け
い
れ
ん
や
意
識
障
害
、
呼
吸
困
難
の
症

状
が
あ
る
と
き
は
重
症
化
の
恐
れ
が
あ
る
の

で
、
夜
間
急
患
診
療
所
を
速
や
か
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
病

院
で
処
方
さ
れ
た
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
を

使
用
し
、
十
分
な
栄
養
と
睡
眠
を
と
っ
て
く

だ
さ
い
。
脱
水
症
状
に
な
ら
な
い
た
め
、
水

分
補
給
も
大
切
で
す
。

　
熱
が
下
が
っ
て
も
２
日
程
度
は
他
の
人
に

う
つ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
症
状
が
治
ま

っ
て
も
、２
日
間
は
学
校
や
職
場
に
行
か
ず
、

自
宅
で
療
養
し
て
く
だ
さ
い
。

家
族
が
発
症
し
た
場
合
は
、
看
病
す
る
人
だ

け
で
な
く
、
全
員
が
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
予

防
に
努
め
る
こ
と
。
ウ
イ
ル
ス
は
乾
燥
を
好

む
の
で
、
部
屋
の
湿
度
を
適
切
に
保
ち
、
こ

ま
め
に
換
気
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

問
保
健
福
祉
課
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は
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
手
洗
い
な
ど
、

こ
れ
ま
で
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
様

の
対
策
が
基
本
と
な
り
ま
す
。

　
計
画
の
詳
し
い
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
で
き
ま
す
。

　
市
は
先
月
か
ら
、市
内
の
小・中
学
校

と
幼
稚
園
の
欠
席
状
況
を
即
時
に
確
認

で
き
る
学
校
欠
席
者
情
報
シ
ス
テ
ム
の

運
用
を
始
め
ま
し
た
。

　
こ
の
シ
ス

テ
ム
で
は
、

学
校
と
幼
稚

園
の
欠
席
者

数
と
そ
の
原

因
と
な
っ
た

病
気
を
そ
の
日
の
う
ち
に
確
認
で
き
る

た
め
、
ど
ん
な
病
気
が
ど
こ
の
校
区
で

多
く
発
症
し
て
い
る
か
、
迅
速
に
把
握

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
シ
ス
テ
ム
の
運
用
に
は
、市
と
学
校
、

医
師
会
、
広
島
県
の
保
健
所
が
参
加
し

て
い
る
の
で
、
こ
れ
ら
の
機
関
が
連
携

し
て
対
策
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

教
育
現
場
で
の
感
染
予
防
に
、
大
き
な

効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

重
症
化
予
防
に
効
果
的
な

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
11
月
中
に

か
か
っ
た
か
な
と
思
っ
た
ら

速
や
か
な
受
診
を

学
校
欠
席
者
情
報
シ
ス
テ
ム

の
運
用
を
開
始

教えてくれたのは

三原市医師会副会長
木原こどもクリニック 院長

　　医師　木原幹夫さん

　ドアノブや電車のつり革など、さまざま
なものに触れることにより、　自分の手に
もウイルスが付着している可能性がありま
す。
　外出先からの帰宅時や調理の前後、食事
前などは、こまめに
手を洗いましょう。

手洗い
　咳やくしゃみが直接人にかからないよう
にしましょう。

〈咳やくしゃみをするときは〉
　・ティッシュなどで鼻と口を覆いましょう
　・マスクを着用しましょう
　・とっさの時は袖や上着の内側で覆い
　　ましょう
　・周囲の人からなるべく離れましょう
　・こまめに手洗いを
　　しましょう

咳エチケット 感
染
の
広
が
り
を
防
ぐ
た
め
、

手
洗
い
と
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う


