
子育て応援 生活情報掲示板健康ひろば

27 広報みはら 平成26年10月号

対
象　
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
昼
間

家
庭
に
い
な
い
、小
学
１
〜
３
年
生

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
待
機
と

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
三
原
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
市

民
福
祉
会
館
で
運
営
し
ま
す
。

申
し
込
み　
10
月
16
日（
木
）〜
11
月

14
日（
金
）に
、
申
請
書
と
就
労
状

況
証
明
書（
い
ず
れ
も
提
出
先
に

用
意
）を
子
育
て
支
援
課（
☎
０
８

４
８・
67・
６
０
４
５
）ま
た
は
各

支
所
地
域
振
興
課
へ

①
３
日（
金
）10
時
〜
11
時　
あ
さ
か

ぜ
保
育
園（
沼
田
東
町
片
島
）

②
９
日（
木
）10
時
〜
11
時　
チ
ェ
リ

ッ
シ
ュ（
さ
く
ら
保
育
園
内
、
宮

浦
六
丁
目
）

内
容　
身
体
測
定
、育
児・
栄
養・
歯

科
相
談
、遊
び
の
広
場

対
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

用
意
す
る
物　
母
子
健
康
手
帳

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
火・
木
曜
日
10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
15
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
乳
幼
児
の
発
達
や
子
育
て
相

談
、
専
門
機
関
の
紹
介
な
ど

対
象　
乳
幼
児
の
保
護
者

申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
６
１
）

と
き　
火･

木
曜
日
10
時
〜
12
時
、

13
時
〜
16
時

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵
本
や
遊

具
遊
び
、
子
育
て
相
談
な
ど

対
象　
乳
幼
児
と
保
護
者

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

応援
子育て

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
６
１
）

　
食
事
は
、
家

族
や
地
域
の
人

な
ど
と
満
足
感

を
共
有
す
る
こ

と
で
、よ
り
楽

し
く
お
い
し
く
な
り
ま
す
。
み
ん
な

で
食
事
を
す
る
機
会
を
増
や
し
、
食

卓
に
笑
顔
の
花
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

と
き　
18
日（
土
）10
時
30
分
〜
12
時

30
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

対
象　
３
歳
〜
６
歳
児
と
保
護
者

定
員　
６
組（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
10
日（
金
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

５
３
）へ

と
き　
①
10
月
27
日（
月
）②
11
月
10

日（
月
）10
時
〜
11
時

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

対
象　
１
歳
〜
３
歳
児
と
保
護
者

参
加
費　
各
１
０
０
円

申
し
込
み　
10
月
20
日（
月
）ま
で
に

中
央
公
民
館（
☎
０
８
４
８・
64・

２
１
３
７
）へ

と
き　
13
日（
月
）９
時
〜
12
時
30

分
、
14
時
〜
16
時

と
こ
ろ　
わ
き
た
小
児
科（
宮
浦
六
丁

目
）（
☎
０
８
４
８・67・７
９
９
９
）

と
き　
23
日（
木
）10
時
30
分
〜
11
時

30
分

と
こ
ろ　
中
之
町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

対
象　
０
歳
〜
３
歳
児
と
保
護
者

参
加
費　
１
０
０
円

申
し
込
み　
17
日（
金
）ま
で
に
中
之

町
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
☎

０
８
４
８・64・４
０
９
９
）へ

〜
発
達
障
害
の
子
ど
も
の
育
ち
を

ト
ー
タ
ル
に
考
え
る
〜

と
き　
11
月
８
日（
土
）10
時
〜
15
時

30
分

と
こ
ろ　
市
民
福
祉
会
館
５
階

参
加
費　
１
，０
０
０
円

申
し
込
み　
10
月
31
日（
金
）ま
で
に

障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

０
８
４
８・63・３
３
１
９
）へ

▲食育推進キャラクター
　「そだっち」家族

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

で
の
子
育
て
相
談

今
月
は
三
原
市
食
育
推
進
月
間

毎
月
19
日
は
食
育
の
日

キ
ッ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

ぷ
ち
お
好
み
焼
き
を
作
ろ
う

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

冬
休
み
の
入
会
受
け
付
け

子
育
て
応
援
相
談

子
育
て
支
援
サ
ロ
ン

親
子
ス
ト
レ
ッ
チ

家
族
支
援
講
演
会

ふ
れ
あ
い
親
子
ビ
ク
ス

祝
日
の
小
児
科
救
急
当
番
医
院

マタニティスクール
と　き　24日（金）10
時～15時
ところ　サン･シープ
ラザ３階
内　容　沐

もくよく
浴・調理実

習など
定　員　15人（申し込み先着順）
用意する物　母子健康手帳、エプロン、
ハンカチ、米１／２合、飲み物
申し込み　17日（金）までに保健福祉課
（☎0848・67・6061）へ

こ ん に ち は

　妊娠すると、喜びや驚き、戸惑いや責任
感など、さまざまな感情を抱きます。マタ
ニティライフをいきいきと過ごすポイント
は、一人で頑張りすぎないこと。嬉しい気
持ちも不安な気持ちも、誰かと共有し、ゆ
っくりと親としての気持ちの準備を始めら
れたらいいですね。
　市では、妊婦の皆さんが安心して出産を
迎えられるように、２カ月に１回、マタニテ
ィスクールを開催しています。妊婦同士で
話ができる機会であるとともに、妊娠期か
ら出産、産後にかけての身体の変化や過ご
し方、市の支援事業などの紹介をしています。
　心や身体のことなどで不安があれば、電
話や訪問で相談に応じています。気軽に相
談してください。

保健師です
マタニティライフを応援します

三原市保健師　水田有佳


