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や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
紹
介

対
象　
65
歳
以
上
の
人

用
意
す
る
物　
タ
オ
ル
な
ど
敷
く
物

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
者
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

内
容　
健
診
結
果
の
相
談
、
食
生
活

相
談
、
血
圧
測
定
な
ど

申
し
込
み　
各
実
施
場
所
へ

と
き　
①
10
月
16
日（
木
）②
11
月
７

日（
金
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
①
久
井
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
②
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
４
階

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談　

定
員　
各
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み　
①
10
月
14
日（
火
）ま
で

に
久
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー（
☎

～
秋
満
喫 

名
所･

旧
跡
め
ぐ
り
～

と
き　
31
日（
金
）９
時
30
分
～
14
時

と
こ
ろ　
集
合:

小
泉
町
民
会
館

コ
ー
ス　
①
白
滝
山
～
黒
滝
山
縦
走

８
ｋ
ｍ
②
白
滝
山
登
山
６
ｋ
ｍ

用
意
す
る
物　
昼
食
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

雨
具
、
着
替
え
な

ど
参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
24
日（
金
）ま
で
に
保
健

福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・
６
０

５
３
）へ

と
き　
①
６
日（
月
）②
14
日（
火
）③

20
日（
月
）10
時
～
11
時

と
こ
ろ　
①
大
草
公
民
館
②
椹
梨
公

民
館
③
大
和
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
生
活
に
必
要
な
ス
ト
レ
ッ
チ

ひろば
健康

０
８
４
７・
32・
８
５
５
１
）②
11

月
５
日（
水
）ま
で
に
保
健
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
６
１
）へ

と
き　
31
日（
金
）10
時
～
11
時
30

分
、
12
時
30
分
～
16
時

と
こ
ろ　
フ
ジ
グ
ラ
ン
三
原（
円
一

町
一
丁
目
）

接
種
時
期　
今
月
～
12
月
に
１
回

対
象　
接
種
す
る
意
思
が
確
認
で
き
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
接
種
日
に
65
歳
以
上
の
人

②
接
種
日
に
60
～
64
歳
で
、心
臓･

腎

臓･

呼
吸
器
の
機
能
ま
た
は
、
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免

疫
の
機
能
に
重
い
障
害
が
あ
る
人

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
に
相
当
）

自
己
負
担
金　
１
，５
０
０
円

※
対
象
の
う
ち
、
生
活
保
護
世
帯
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
、
介
護
保
険
料

段
階
１
～
３・特
例
３
の
人
は
無
料
。

接
種
時
に
、
介
護
保
険
料
納
付
通
知

書
の
写
し
が
必
要
で
す
。

※
接
種
後
に
料
金
の
払
い
戻
し
は
で

き
ま
せ
ん
。
無
料
対
象
者
で
介
護
保

険
料
納
付
通
知
書
が
な
い
人
、
市
外

で
接
種
す
る
人
は
、
事
前
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
接
種
は
義
務
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
２
３
４
）

と
き　
15
日（
水
）10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

演
題　
こ
こ
ろ
通
わ
せ
る
介
護

講
師　
認
知
症
の
人
と
家
族
の
会　

大
谷
順
子
さ
ん

定
員　
１
５
０
人（
申
し
込
み
先
着

順
）

受
講
料　
無
料

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
９
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
４
階

内
容　
介
護
相
談
員
に
よ
る
認
知
症

の
介
護･

生
活
支
援
の
相
談

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
16
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階 

内
容　
運
動
機
器
を
効
果
的
に
活
用

す
る
た
め
の
講
習

対
象　
65
歳
以
上

で
、
要
支
援･

要

介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
人

定
員　
15
人（
申
し

込
み
先
着
順
）

受
講
料
　
無
料

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

さ
わ
や
か
健
康
体
操
in
大
和

高
齢
者
虐
待
防
止
講
演
会

献
血
に
協
力
を

も
の
忘
れ
相
談

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

機
能
訓
練
室
利
用
の

た
め
の
講
習
会

運
動
普
及
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
企
画
　
運
動
し
隊

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

健
康
相
談

〜ピンクリボンキャンペーン〜
と�　き　11月30日（日）９時～12

時
と�ころ　三原市医師

会病院（宮浦一丁
目）

対�　象　市内在住で
40歳以上の女性

※授乳中や豊胸手術をしている
人は受けられません。
定　員　25人（多数の場合抽選）
申�し込み　31日（金）までに往復

はがきに｢検診希望｣と記入し
て、①住所②名前③生年月日④
年齢⑤電話番号を人権推進課

（〒723-8601港町三丁目５番
１号☎0848・67・6044）へ

共同募金の助成事業
乳がんの無料検診
マンモグラフィー

とき ところ
９日（木）13時15
分〜15時15分

サン･シープラザ
（☎0848・67・6053）

10日（金）
13時〜17時

久井保健福祉センター
（☎0847・32・8551）

27日（月）13時15
分〜15時15分

大和保健福祉センター
（☎0847・34・0960）

30日（木）
10時〜11時30分

本郷保健福祉センター
（☎0848・86・3609）


