
と
き　
11
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
市
役
所
本
庁
４
階　
第
３

会
議
室

内
容　
介
護
相
談
員
に
よ
る
認
知
症

の
介
護・生
活
支
援
の
相
談

定
員　
２
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

①
運
動
コ
ー
ス

と
き　
９
月
18
日（
木
）、
10
月
２
日

（
木
）・16
日（
木
）･
30
日（
木
）、
11

月
13
日（
木
）･

27
日（
木
）、12
月
11

日（
木
）（
全
７
回
）

※
時
間
は
10
時
～
11
時
30
分
。

②
お
口
と
栄
養
の
コ
ー
ス

と
き　
９
月
30
日（
火
）、
10
月
７
日

（
火
）・21
日（
火
）、11
月
４
日（
火
）

（
全
４
回
）

※
時
間
は
10
時
～
11
時
30
分
。

と
こ
ろ　

い
ず
れ
も
サ
ン･

シ
ー
プ

ラ
ザ
３
階

定
員　
①
30
人
②
25
人（
い
ず
れ
も

申
し
込
み
先
着
順
）

対
象　
65
歳
以
上
で
、
要
支
援･

要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

～
山
陽
道
の
最
高
地
点
を
歩
こ
う
～

と
き　
10
月
５
日（
日
）９
時
～
12
時

コ
ー
ス　
久
井
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
～
山
陽
道
側
道
の
往
復
７
km

定
員　
50
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
１
０
０
円

申
し
込
み　
９
月
26
日（
金
）ま
で
に

保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・
67・

６
０
５
３
）へ

と
き　
９
日（
火
）13
時
30
分
～
14
時

30
分

と
こ
ろ　
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象　
65
歳
以
上
の
人

と
き　
①
９
月
25
日（
木
）②
10
月
１

日（
水
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

と
こ
ろ　
①
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
４

階
②
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談　

申
し
込
み　
①
９
月
23
日（
火
）ま
で

に
保
健
福
祉
課（
☎
０
８
４
８・67・

６
０
６
１
）②
９
月
29
日（
月
）ま

で
に
本
郷
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
４
８・86・３
６
０
９
）へ

と
こ
ろ　
城
町
庁
舎
２
階　

※
10
月
２
日
は
サ
ン・シ
ー
プ
ラ
ザ
。

　
申
し
込
み
先　
保
健
福
祉
課（
☎
０

８
４
８・67・６
０
６
１
）

用
意
す
る
物　
タ
オ
ル
な
ど
床
に
敷
く
物

問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
者
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

内
容　
健
診
結
果
の
相
談
、
食
生
活

相
談
、
血
圧
測
定
な
ど

申
し
込
み　
各
実
施
場
所
へ

と
き　
21
日（
日
）10
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

講
師　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー　
三
浦 

弘
さ
ん

定
員　
１
５
０
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

受
講
料
　
無
料

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）

と
き　
18
日（
木
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ
３
階

内
容　
運
動
機
器
を
効
果
的
に
活
用

す
る
た
め
の
講
習

対
象　
65
歳
以
上
で
、
要
支
援･

要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人

定
員　
15
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

申
し
込
み
先　
高
齢
者
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
５
）
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ひろば
健康

こ
こ
ろ
の
な
ん
で
も
相
談

健
康
相
談

認
知
症
予
防
講
演
会

や
さ
し
い
精
神
保
健
福
祉
講
座

運
動
普
及
リ
ー
ダ
ー
に
よ
る

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
企
画
　
運
動
し
隊

機
能
訓
練
室
利
用
の

た
め
の
講
習
会

介
護
予
防
研
修
会

も
の
忘
れ
相
談

さ
わ
や
か
健
康
体
操
in
長
谷

三原市保健師　 本田桂子

　がん検診を毎年受けていますか。日本人がが
んにかかる割合は、２人に１人といわれています。
　検診を受けていない人で多いのが、｢受けたく
ても時間がない｣という人。市では、個別健診
を行なっています。自分の都合に合わせて、希
望する実施医療機関に直接｢三原市の健診を希
望｣と電話するだけです。詳しくは、広報みは
ら５月号を参照、または保健福祉課へ問い合わ
せてください。
　また、健康には自信があるし、病院にはいつ
でも行けると思っている人も多いですが、早期
がんは自覚症状がないことがほとんどです。咳
が続く、血便が出る、食欲がないといった症状
が出たころには、進行している場合もあります。
がんは早期発見で治る病気です。また今度では
なく、この機会にぜひがん検診を受けましょう。

がん検診を受けましょう
保健師です

こ ん に ち は

と　き 講座名 講　師
９月11日
（木）

うつ病につ
いて 小泉病院医師　砂田尚孝さん

９月20日
（土）

お酒との上
手な付き合
い方

三原病院精神保健福祉士
　西元祥雄さん、江村直樹さん
三原断酒友の会　平垣内  勉さん

10月２日
（木）

統合失調症
ついて 三原病院医師　柴崎千代さん

10月25日
（土）

ひきこもり
について

小泉病院医師　小野晴久さん
　　　　臨床心理士 諏訪雅幸さん

と　き ところ

11日（木）
13時15分〜
15時15分

サン・シープラザ
（☎0848・67・6053）

12日（金）
13時〜17時

久井保健福祉センター
（☎0847・32・8551）

29日（月）
13時15分〜
15時15分

大和保健福祉センター
（☎0847・34・0960）

※時間は13時30分～15時。


