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体
に
熱
を
こ
も
ら
せ
な
い
よ
う
に
、

部
屋
の
換
気
と
小
ま
め
な
水
分
補
給

を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
熱
中
症
に

か
か
り
や
す
い
高
齢
者
や
子
ど
も
は

特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）　

　
Ｊ
Ｒ
三
原
駅
周
辺
の
市
道
や
放
置

禁
止
区
域
に
駐
輪
、

駐
輪
場
に
長
期
間
駐

輪
し
て
あ
る
自
転
車

や
バ
イ
ク
は
、
定
期

的
に
撤
去
し
て
い
ま
す
。

※
車
両
の
返
還
に
は
、
自
動
二
輪
車

２
，０
０
０
円
、
原
動
機
付
自
転
車

１
，７
０
０
円
、自
転
車
１
，５
０
０

円
の
撤
去
保
管
費
用
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
土
木
管
理
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
９
２
）

●
食
品
購
入
時
は
消
費
期
限
を
確
認

し
、早
め
に
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

●
調
理
前
に
は
必
ず
せ
っ
け
ん
で
手

洗
い
し
、
布
巾
、
調
理
器
具
は
清

潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

●
残
っ
た
食
品
は
冷
蔵
庫
な
ど
で
保

管
し
、
早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

対
象　
住
宅
用

火
災
警
報
器

の
取
り
付
け

が
困
難
な
人

申
し
込
み
先　
消
防
本
部
予
防
課

（
☎
０
８
４
８・64・５
９
２
７
）

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
納
付
が
困

難
な
場
合
は
、一
定
の
基
準
に
基
づ
い

て
保
険
料
が
免
除･

猶
予
さ
れ
ま
す
。

　
免
除
の
区
分
は
、
全
額
、
４
分
の

３
、半
額
、４
分
の
１
が
あ
り
ま
す
。

※
基
準
を
超
え
て
い
て
も
、
失
業
や

天
災
な
ど
の
理
由
で
免
除
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

用
意
す
る
物　
年
金
手
帳
、
印
鑑
、

失
業
の
場
合
は
離
職
票
ま
た
は
雇

用
保
険
受
給
資
格
者
証

問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課（
☎
０
８
４

８・
67・
６
０
５
１
）、三
原
年
金
事

務
所（
☎
０
８
４
８・63・４
１
１
１
）

実
施
期
間　
７
月
19
日（
土
）～
８
月

31
日（
日
）

実
施
区
間　
芸
陽
バ
ス･

中
国
バ
ス･

鞆
鉄
バ
ス
が
運
行
す
る
市
内
の
路
線

対
象　
中
学
生
以
下

運
賃　
一
乗
車
に
つ
き
小
学
生
以
下=�

50
円
、
中
学
生=

１
０
０
円

※
中
学
生
は
学
生
証
の
提
示
が
必
要
。

問
い
合
わ
せ
先　
芸
陽
バ
ス（
☎
０

８
４
８・62・６
２
４
１
）、中
国
バ

ス（
☎
０
８
４・
９
５
３・
５
３
９

１
）、鞆
鉄
道（
☎
０
８
４
８・
85・

０
３
１
５
）

　
地
球
温
暖
化
防
止
な
ど
省
エ
ネ
ル

ギ
ー
対
策
の
一
環
と
し
て
、
無
駄
な

電
力
使
用
を
控
え
る
な
ど
、
節
電
に

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　
生
活
環
境
課（
☎

０
８
４
８・67・６
１
９
４
）

　
女
性
の
体
の
基
礎
知
識
、
気
を
付

け
た
い
病
気
な
ど
を
掲
載
し
た
健
康

手
帳
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

サ
ン･

シ
ー
プ
ラ
ザ（
３

階
）、
各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
先　
保
健
福
祉
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
３
）

掲示板
生活情報

自
転
車
や
バ
イ
ク
は
駐
輪
場
へ

　商店、工場、小口貨物取扱、学校、病院、
薬局、野菜･果物の出荷などで、取り引
きや証明に、はかりを使用する人は必
ず検査を受けてください。

問�い合わせ先　商工振興課（☎0848･67・�
6072）、広島県計量協会（☎082・255・
7386）

８日（火）10:30～12:00

JA
三原

幸崎支店
13:30～15:00 三原西支店

９日（水）11:00～12:00
鷺浦営農生活
センター

13:00～15:30 鷺浦出張所

10日（木）
10:30～11:30 八幡出張所
13:00～15:00 中之町コミュニティセンター

11日（金）
10:30～11:30 人権文化センター（長谷一丁目）
13:00～14:30 糸崎コミュニティセンター

15日（火）10:30～15:00 神明会館
16日（水）10:30～14:30 大和文化センター
17日（木）

10:30～15:00

商工会議所
18日（金） 市役所本庁

（西側車庫）22日（火）
23日（水） 本郷保健福祉センター

熱
中
症
の
対
策
を

食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
を
手
伝
い
ま
す

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除･

納
付
猶
予
制
度

み
ん
な
で
乗
ろ
う

ワ
ン
コ
イ
ン
バ
ス

節
電
に
協
力
を

女
性
健
康
手
帳
を
配
布

特定計量器（はかり）の定期検査



健康ひろば 生活情報掲示板子育て応援
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５
７
０
）ま
た
は
高
齢
者
福
祉
課

（
☎
０
８
４
８・67・６
０
５
５
）へ

と
き･

と
こ
ろ　
久
井
支
所
＝
７
月
17

日（
木
）～
25
日（
金
）８
時
30
分
～�

17
時
15
分
、
中
央
公
民
館
＝
７
月�

29
日（
火
）～
８
月
９
日（
土
）９
時
～

21
時

内
容　
サ
ダ
コ
と
折
り
鶴
ポ
ス
タ
ー

と
子
ど
も
た
ち
の
平
和
ポ
ス
タ
ー

入
場
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
人
権
推
進
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
４
４
）

と
き　
８
月
２
日（
土
）19
時
～
20
時

と
こ
ろ　
人
権
文
化
セ
ン
タ
ー（
長

谷
一
丁
目
）

内
容　
三
原
高
校
器
楽
部
Ｏ
Ｂ
会
に

よ
る
音
楽
演
奏

※
希
望
者
は
直
接
会
場
へ
。

問
い
合
わ
せ
先　
人
権
文
化
セ
ン

タ
ー（
☎
０
８
４
８・66・１
１
１
１
）

①
だ
る
ま
制
作
体
験
教
室　

と
き　
土
曜
日（
全
４
回
）10
時
～
12
時

②
だ
る
ま
面
相
描
き
教
室

と
き　
21
日
を
除
く
月･

木
曜
日
13

時
～
16
時

と
こ
ろ　
い
ず
れ
も
三
原
だ
る
ま
工

　
交
通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、

安
全
確
認
を
十
分
行
い
ま
し
ょ
う
。

◎
運
動
の
重
点

・高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

・飲
酒
運
転
の
根
絶

問
い
合
わ
せ
先　
生
活
環
境
課（
☎

０
８
４
８・67・６
１
７
９
）

　
国
民
健
康
保
険
で
は
、
ジ
ェ
ネ
リ

ッ
ク（
後
発
）医
薬
品
に
切
り
替
え
た

場
合
、
自
己
負
担
の
削
減
額
が
大
き

い
人
へ
通
知
を
し
て
い
ま
す
。

●
１
月
分
の
削
減
効
果

･

切
り
替
え
た
人
数　
３
，３
７
２
人

･�

削
減
さ
れ
た
金
額　
６
８
２
万
２
，

４
７
４
円

問
い
合
わ
せ
先　
保
険
医
療
課（
☎

０
８
４
８・67・６
０
５
０
）

と
き　
25
日（
金
）10
時
30
分
～
15
時

と
こ
ろ　
白
竜
湖
リ
ゾ
ー
ト（
大
和

町
箱
川
）

内
容　
情
報
交
換
会
、
介
護
相
談
、

入
浴
、
食
事
な
ど

対
象　
要
介
護
１
以
上
の
人
を
在
宅

で
介
護
し
て
い
る
家
族（
１
家
族

２
人
ま
で
）

定
員　
１
０
０
人（
申

し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
無
料

申
し
込
み　
16
日（
水
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８・63・０

房（
港
町
一
丁
目
）

定
員　
各
８
人（
申
し
込
み
先
着
順
）

参
加
費　
各
５
０
０
円

申
し
込
み
先　
三
原
観
光
協
会（
☎

０
８
４
８・63・１
４
８
１
）

と
き　
８
月
24
日（
日
）

と
こ
ろ　
広
島
市
、
福
山
市

申
請
期
限　
書
面
申
請=

７
月
10
日

（
木
）ま
で
、
電
子
申
請=

７
月
７

日（
月
）ま
で

●
試
験
の
準
備
講
習
会

と
き　
①
７
月
16
日（
水
）～
18
日（
金
）�

②
７
月
23
日（
水
）～
25
日（
金
）

と
こ
ろ　
①
福
山
市
②
広
島
市

申
込
期
限　
７
月
11
日（
金
）ま
で

※
試
験
願
書･

講
習
会
受
講
案
内
は
、

消
防
本
部
予
防
課
、
北
部
分
署
、
西

部
分
署
、
大
和
出
張
所
で
配
布
。

問
い
合
わ
せ
先　
消
防
本
部
予
防
課

（
☎
０
８
４
８・64・５
９
２
７
）

と
き　
27
日（
日
）14
時
～
16
時

と
こ
ろ　
県
立
広
島
大
学
三
原
キ
ャ

ン
パ
ス

内
容　
人
生
プ
ラ
ン
や
相
続
、
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
つ
い
て

申
し
込
み　
20
日（
日
）ま
で
に
市

民
団
体
つ
く
ろ
う
三
原�

（
☎
０
９

０・５
３
７
５・７
２
０
６
）へ

テレビ番組�「三原八ッピー旅めぐり」
放送日時　金曜日21時54分～22時

放送局　中国放送（ＲＣＣテレビ）
ラジオ番組�「三原八ッピー中継」
放�送日時　12日（土）・26日（土）10時
35分～
※「一文字弥太郎の週末ナチュラリ
スト」内のコーナーです。
放�送内容　スイーツやカフェなどの
旬な情報
放送局　中国放送（ＲＣＣラジオ）
問�い合わせ先　観光課（☎0848･67･�
6015）

テレビとラジオで
三原の情報を発信中

だ
る
ま
制
作
体
験

催
　
し

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

よ
る
医
療
費
削
減
報
告

平
和
ポ
ス
タ
ー
展

夕
涼
み
コ
ン
サ
ー
ト

続･

終
活
セ
ミ
ナ
ー

家
族
介
護
者
で
交
流
し
ま
せ
ん
か

消
防
設
備
士
試
験

11
日（
金
）～
20
日（
日
）

夏
の
交
通
安
全
運
動

放送日 内　容
４日 三原七夕ゆかた祭
11日 鉄道開業120年
18日 すなみ海浜公園＆みはらし温泉
25日 瀬戸内ループ鉄道グルメラリー



　若い世代に、正しい食習慣や栄養
バランスのとれた食生活
を心掛けてもらうことを
目的に、オリジナルレシ
ピを募集します。
部�　門　①バランス給食メニューコ
ンテスト（ごはん部門、パン部門、
めん類部門）②朝食＆お弁当コン
テスト（朝食部門、お弁当部門）

対�　象　①小学生の部＝市内の小学
５・６年生、中学生の部＝市内の
中学生②高校生の部＝市内に在住
または通学している高校生

申�し込み　９月５日（金）までに応募
用紙（提出先に用意）を①各学校か
学校教育課（☎0848・67・6155）②
保健福祉課（☎0848・67・6053）へ
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と
き　
15
日（
火
）13
時
30
分
～
15
時

30
分

と
こ
ろ　
県
東
部
保
健
所（
尾
道
市

古
浜
町
）

内
容　
気
管
支
ぜ
ん
そ
く
、ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
、花
粉
症
な
ど
の
相
談

申
し
込
み
先　
県
東
部
保
健
所（
☎

０
８
４
８・25・４
６
４
１
）

と
き　
25
日（
金
）10
時
～
13
時

と
こ
ろ　
サ
ン･
シ
ー
プ
ラ
ザ（
３
階
）

対
象　
65
歳
以
上
で
一
人
暮
ら
し
の

男
性
、
男
性
介
護
者

参
加
費　
２
０
０
円

申
し
込
み　
18
日（
金
）ま
で
に
社
会

福
祉
協
議
会（
☎
０
８
４
８・
63・

０
５
７
０
）へ

と
き　
①
水・
土
曜
日
18
時
～
20
時

②
第
１・３
月
曜
日
13
時
～
15
時

と
こ
ろ　
市
民
福
祉
会
館

内
容　
体
験
談
を
通
し
て
断
酒
継
続
、

心
の
回
復
、社
会
復
帰
を
め
ざ
す

対
象　
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
な
ど
で

苦
し
ん
で
い
る
人
や
そ
の
家
族

※
第
１・３
月
曜
日
９
時
～
17
時
で
、

お
酒
で
の
悩
み
相
談
に
応
対
。

問
い
合
わ
せ
先　
三
原
断
酒
友
の
会

（
☎
０
８
４
８・62・５
６
１
２
）

と
き　
来
年
１
月
中
旬
ま
で

内
容　
県
内
の
病
院
で
の
実
践
研
修

受
講
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
広
島
県
ナ
ー
ス
セ

ン
タ
ー（
☎
０
８
２・
２
９
３・
９

７
８
６
）

と
き　

８
月
24
日（
日
）７
時
～（
競

技
開
始
前
）　

と
こ
ろ　
向
田
港（
鷺
浦
町
）周
辺
の

ス
イ
ム
実
施
場
所

※
三
原
港
～
向
田
港
の
フ
ェ
リ
ー
代

は
、
実
行
委
員
会
が
負
担
し
ま
す
。

申
し
込
み　
７
月
23
日（
水
）ま
で
に

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
さ
ぎ
し
ま
大
会

実
行
委
員
会（
☎
０
８
４
８・
64・

７
２
１
９
）へ

と
き　
12
月
６
日（
土
）・
７
日（
日
）

10
時
～
16
時

と
こ
ろ　
芸
術
文
化
セ

ン
タ
ー�

ポ
ポ
ロ

応
募
資
格　
邦
楽
、
吹

奏
楽
、
合
唱
、
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
な
ど
、
市

内
で
活
動
す
る
４
人

以
上
の
団
体

出
演
時
間　
10
分
以
内

申
し
込
み　
７
月
14
日（
月
）ま
で
に
、

申
込
書（
文
化
課
、各
支
所
に
用
意
）

を
文
化
課（
☎
０
８
４
８・64・９

２
３
４
）へ

と
き　

８
月
10
日

（
日
）14
時
30
分
～

17
時
30
分

と
こ
ろ　
三
原
国
際

ホ
テ
ル（
城
町
一
丁
目
）

内
容　
交
流
会
、ゲ
ー
ム
、食
事
な
ど

対
象　
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
し

て
い
る
25
歳
～
45
歳
で
独
身
の
人

※
女
性
は
市
外
も
参
加
可
能
。

定
員　
男
女
各
25
人（
多
数
の
場
合

抽
選
）

参
加
費　
３
，５
０
０
円

※
浴
衣
で
来
場
の
人
に
は
、
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み　
７
月
21
日（
月
）ま
で
に
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://cheer-s.

com
/140810

）か
ら

問
い
合
わ
せ
先　
み
は
ら
de
婚
活
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会（
☎
０

８
６・４
８
４・０
０
２
０
）

○
直
美
の
部
屋
コ
ン
サ
ー
ト

　
伊
藤
憲
孝
ピ
ア
ノ
リ
サ
イ
タ
ル

と
き　
25
日（
金
）14
時
～

問
い
合
わ
せ
先　
文
化
課（
☎
０
８

４
８・64・９
２
３
４
）

サ
マ
ー
☆
カ
ッ
プ
リ
ン
グ

パ
ー
テ
ィ
ー

～
真
夏
の
恋
花
火
～

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
さ
ぎ
し
ま
大
会

海
岸
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

看
護
職
員
の
復
職
支
援
研
修

募
　
集

男
性
の
料
理
教
室

断
酒
友
の
会

ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
相
談

給食･朝食･お弁当
のレシピを募集

市
民
音
楽
祭
の
出
演
団
体

よ
っ
て
み
ん
さ
い
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
ペ
ア
シ
テ
ィ
三
原
西
館
２
階
）


