
平成２６年（２０１４年）５月１日発行

栄養教室

大人と子どもの簡単料理教室

10月10日（金）　　 簡単料理１（旬の野菜を使って）
2月20日（金）　　 簡単料理２（フライパンを使って）

開催日 内容

3月1日（日）　　 中国料理
男の料理教室

開催日 内容

9月7日（日）　　 高齢者向け料理
12月7日（日）　　 おせち料理とパーティー寿司
1月25日（日）　　 常備菜をつくろう

開催日 内容
6月8日（日）　　 夏のスタミナ料理

生 花 教 室 金曜 　　９日・２３日

※　主催講座のほか，育成講座（クラブ活動）も行っています。

※　裏面にも記事があります。

8月24日（日）　　 アンパンマンライスと手作りおやつ

書 道 教 室 水曜 　　７日・１４日

パソコン教室 金曜 　　９日・１６日・２３日・３０日

太極拳教室 火曜 　１３日・２０日・２７日

絵手紙教室 火曜 　１３日・２７日

人権文化センター主催講座５月開催日

５ 月 の 教 室 を 次 の と お り 開 催 し ま す 。

月曜 　１９日・２６日

ピアノ教室

火曜 　１３日・２０日・２７日
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お気軽にお越しください。
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お気軽にお越しください。

５月１日～７日は憲法週間です。
この機会に「憲法」について一緒に考えてみましょう。
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（三原市円一町二丁目３番１号）
☆ 申し込みは不要です。直接会場へお越しください。

演 題 ｢ 社会保障の役割 － 民主主義社会の土台｣
講 師 県立広島大学 保健福祉学部 人間福祉学科

教授 都留 民子(つる たみこ)さん

講師 都留民子さん


