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	糖尿病予防教室
	毎日の習慣に"ちょっといい”を
	プラス！簡単で続けやすい健康
	づくりの秘訣をお届けします。
	見逃しやすいからだのサインを医師が解説
	【参加費】無料【定員】50名（事前申込制）
	お申込み
	三原市保健福祉課
	　0848‐67‐6053
	受付時間：平日8時30分～17時15分
	10月1日(木)～11月30日(月)まで
	申込期間





