
 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

8月20日（木）、青少年育成三原市民会議本郷

支部による「親子ふれあいお菓子づくり教室」を

開催しました。 

 小学生16名と保護者の皆さんが参加し、講師

の指導のもと、親子で協力しながら2種類のお菓

子と飲み物を作りました。完成したお菓子を美味

しそうに試食し、笑顔あふれる楽しいひとときと

なりました。 

生涯学習だより 

バックナンバー 

二次元コード 

● イベント名「ミステリーバッグ」 
とき１０月２6日（月）～１１月９日（月） 

※無くなり次第終了 

内容 子ども向けと大人向け、合わせて３０袋限

定。何の本が入っているかは開けてからのお楽し

み。一言コメントを参考に選んでみてください。 

  

● 展示名「10月10日は銭湯の日♨」 
とき１０月1日（木）～１0月24日（土） 

内容 語呂合わせで「1010＝せんとう」と読めるこ

とから銭湯の日なんだとか。お風呂に関する本な

どを集めました。 

  

● こんぺいとう 本郷図書館おはなし会 

とき 10 月 2２日（木） 10:30～ 

内容 毎月第４木曜日にこんぺいとうのおはなし会

をします。子どもも大人も大歓迎！ 

ぜひ来てください。 

 本郷図書館 Tel:85-0703 

９月１４日（月）、三原美装社の指導のもと、

消防総合訓練を実施しました。 

 事務所給湯室からの出火を想定し、火災発

生時の手順確認や消防への通報訓練を行い

ました。今回の訓練を通して、実際の火災時

には限られた人数で対応することも想定し、

手順書に沿うだけでなく、その場の状況に応

じて自ら判断し行動することの重要性を改

めて実感しました。 

 訓練の最後には、疑似消火器を使用して、

消火器の操作方法も体験しました。              

8月25日（火）、単発講座「切り絵アートの
世界」を開催しました。 

12名の方が参加され、講師の指導のも
と、皆さん熱心に切り絵に取り組み、それぞ
れ素敵な作品を仕上げました。講座当日に

完成しなかった方も、後日作品を仕上げて見
せに来られました。参加された皆さんは、楽
しみながら切り絵の基本を学び、満足した様
子で講座を終えられました。 

 

 

ストレッチでやわらか身体作

り 

日 時：１０月２７日（火） 13:30～14:30 

場 所：２階(研修室５･６・7） 

対 象：大人      定 員：15 名（申込先着順） 

受講料：200円 

持参品：運動のできる服装と靴・ヨガマット・ 

フェイスタオル・水分補給用飲み物 

申込期間：10月 5日（月） ～ 10 月 20日（火） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 講    座 

１５ 木 
心も体も元気いっぱい体操（主）  書道 

囲碁同好会 和太鼓教室 エアロとリズム体操  

１６ 金 
スマホ基本講座（アンドロイド）（主） 

ボールペン文字講座 市民大学カラオケ 

１７ 土 なでしこクック 三原盆栽会 

１８ 日 らくらくインターネット 三原盆栽会 

１９ 月 
スマホ講座（アイフォン）（主） 手話おおぞら  

日常英会話（主） わくわくパソコン  

２０ 火 

大人がたのしむヒップホップダンス（主）  

むくげの会 本郷太鼓 A カトレア教室 

VMC 本郷絵画 市民大学パソコン 

２１ 水 
筆文字講座 ＩＴ実用 PC 茶道（裏） 

ロコモ体操 フォークダンス 市民大学料理 

２２ 木 

日常のパソコン応用講座（主） 

今だから始めたいピラティス（主） 

基礎からの書道 IT さわやか 

アガペーダンス カラオケＭＣ  

２３ 金 
コーラスほほえみ ほんごう文化協会 ＩＴきらら 

ベーキングラブ 

２４ 土 花みずき 本郷囲碁クラブ ＰＣシニア 

２５ 日 日本語クラス 人物を描こう会 

２６ 月 ピース太極拳 ITあじさい 都絵手紙 

２７ 火 

ボジーガ新高 本郷太鼓 B たのしくソシアル   

フラワーアレンジメント オカリナフレンズ       

旅さろん 

２８ 水 
あひるの会 PC-B  Enjoy English  

歌って健やか講座 本郷空手道 

２９ 木 今だから始めたいピラティス（主） 

３０ 金   

３１ 土  

日 曜 講    座 

１ 木 

心も体も元気いっぱい体操（主）  書道 

囲碁同好会 パンベーグル 和太鼓教室 

沼田川焼物 エアロとリズム体操 

２ 金 

スマホ基本講座（アンドロイド）（主） 

ボールペン文字講座 市民大学カラオケ 

ホームベーカリー 沼田川焼物 

３ 土  

４ 日 らくらくインターネット 

５ 月 

スマホ講座（アイフォン）（主） ペン字教室   

日常英会話（主） わくわくパソコン  

クラフト同好会 手話おおぞら 

６ 火 

大人がたのしむヒップホップダンス（主）  

本郷太鼓 A カトレア教室 本郷絵画 

VMC 市民大学パソコン 

７ 水 
筆文字講座 ＩＴ実用 PC 茶道（裏） 

市民大学料理 

８ 木 
日常のパソコン応用講座（主） 

基礎からの書道 IT さわやか  

９ 金 ＩＴきらら コーラスほほえみ 

１０ 土 
囲碁クラブ 花みずき PCシニア 

大人と子どものアート教室 

１１ 日 本郷日本語クラス 

１２ 月 
ピース太極拳 ITあじさい アンパンマン 

ハワイアンキルト  

１３ 火 

ボジーガ新高 本郷太鼓 B たのしくソシアル   

ＰＰバンドで実用小物を作ろう（主） 

フラワーアレンジメント オカリナフレンズ 

本郷陶芸 

１４ 水 
あひるの会 PC-B  Enjoy English  

歌って健やか講座 本郷空手道 本郷陶芸 

月 日 曜 開始時間 催し物 主催者 会場 

１０月 ３日 土 １３時 ピアノ発表会 山崎ピアノ教室 にいたかホール 

１０月 ４日 日 １２時２０分 
第２５回ひろしまハーモニカ 

フェスティバル 

広島県ハーモニカサークル 

協議会 
にいたかホール 

１０月２５日 日 １３時 ピアノ発表会 馬越・福岡・松島ピアノ教室 にいたかホール 

１０月２９日～３１日 

木
金
土 

当日 
ご確認 
下さい 
 

如水館舞台芸術公演 如水館中学・高等学校 にいたかホール 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 

10 月 1 日 

発行 №258

る 

 

当コミセンでは、生涯スポ－ツをとおしてみなさんの健康そして明るい 

地域づくりを目指しています。次のとおり当大会を予定しています。 

みなさんのご参加をお待ちしています。 

開催日時  令和 ８年１１月 １日 (日) ８：４５～〈雨天中止〉 

場  所  本郷総合公園（多目的グラウンド） 

日  程  受付（８：３０～）・開会式（８：45～）・競技開始  

参 加 費  無 料  

競技方法  ３ラウンド２４ホ－ルの合計打数で競う。       

表    彰  ①賞 品 優勝～１０位まで  

②参加賞 全員            

       ③ホ－ルインワン賞及びお楽しみ賞      

     そ の 他  体調がよくない場合は見合わせてください。 

 

 

 

裏面に続く 

 

単発講座報告      ≪ 心と身体をほぐして整えるヨガ ≫ 

           去る８月２５日（火）の夕べのひと時、多目的ホ－ル 

で「心と身体をほぐして整えるヨガ」を実施しました。 

今回の講座では、ヨガをとおして、深い呼吸を意識し 

日頃の生活の中で緊張している心と身体をほぐし、ゆっ 

くり自分と向き合う時間を過ごしました。 

先生から「無理をせずゆっくりと行ってください」と 

の掛け声に、最初はとまどっていましたが、次第にスム 

ーズな動きに変わっていきました。最後は、瞑想を行な 

いすがすがしそうでした。参加者から、「スッキリした」 

「身体が楽になった」と言う声が聞けました。日々の生 

活に少しでも取り込めるといいですね。  

  

           

                

             

             

                  

         

           

 

  

 

  

 



編集後記 「たよりＨＰ」から過去の生涯学習たよりがご覧いただけます。 （たよりＨＰ）→ 

今年は、インフルエンザが例年より早く発生しているようです。健康一番です。体調管理に注意し 

て、「手洗い・うがい」で予防しましょう。「いわし雲 大いなる瀬を さかのぼる」（飯田 蛇笏） 

問い合わせ・ご相談：本郷コミュニティセンタ－（専用電話 080-9130-7730） 生涯学習相談員 上神 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 利用団体又は行事名 日 曜 利用団体又は行事名

1 木 オカリナ 17 土
にこにこハ－モニカ　　ラウレア本郷　　ラブリ－本郷
ドラム同好会

2 金 ラビアンロ－ズ  　和紙ちぎり絵　　三矢だるま会 18 日

3 土
にこにこハ－モニカ　　ラウレア本郷　　ラブリ－本郷
ドラム同好会

19 月 名水踊ろう会   ミュ－ジック・JAM

4 日 20 火

5 月 名水踊ろう会 21 水 スポ－ツマ－ジャン

6 火 　 22 木

7 水 23 金 手書きで楽しむ書

8 木 邦楽さざなみ 　チョ－クア－トを楽しもう （主） 24 土

9 金 手書きで楽しむ書 25 日

10 土 26 月

11 日 27 火 ココトレ3Ｂ体操 　　

12 月 28 水 スポ－ツ吹矢　　　フレッシュ３Ｂ　　　いきいき会

13 火
腹話術にチャレンジ（主）     ココトレ3Ｂ体操
カホンでリズムを楽しもう（主）

29 木 邦楽さざなみ

14 水
スポ－ツ吹矢　　　フレッシュ３Ｂ　　　いきいき会
楽々貯筋くらぶ

30 金

15 木 オカリナ 31 土

16 金 ラビアンロ－ズ　　三矢だるま会　　ウクレレ同好会 　

10月（神無月）予定 　　　　　（事）コミセン事業　（主）主催講座　（単）単発講座

 

同好会紹介           《 手書きで楽しむ書 》 

          大人の楽習を始めませんか。 

当同好会は、暮らしの中に「書」を取り入れて、生活を心 

豊かにすることを求めて活動しています。みなさんのご参加 

をお待ちしています。 

活動分野 芸術・文化活動 

          活動日時 第２・４ 金曜日 １３：００～１７：００ 

          活動場所 本郷生涯学習センタ－ 研修室４（２階） 

          活動内容 生活の中にある小物を素材にした書の制作 

               広島県シルバ－展への作品出展 

               近隣の高等学校文化祭、郵便局などへの作品展示 

 

 

 

 

 

 

 

季節の歳時記     10 月の季節をあらわす言葉に「二十四節気」のひとつ「寒露」 

があります。季節は晩秋をむかえます。夜が長くなり朝晩の冷え 

込みが厳しくなり、草花に降りた露がつめたく感じる時期です。 

        この時期と言えば、「秋の七草」が目を楽しませてくれます。今年 

[ 秋の七草 ]    は、いくつの「秋の七草」に出会えるか楽しみです。 

 

 

 

 

 

 



船木コミセンだより
← たよりＨＰ

令和８年１０月１日

２５２号

船木コミュニティセンター

１０

月

『 第10回 船木コミセンまつり 』 のご案内

学習グループなどによる文化活動の成果を発表・発信したり、地域の連帯感を醸成するとともに、住民に

よる活力ある地域づくりを目指すために開催されているコミセンまつりも今年で１０回目を迎えます。多くの

団体・グループの方々が参加される「第１０回 船木コミセンまつり」が楽しく賑やかな一日になりますよう、

皆さんのお越しをお持ちしております。

開催日時 令和８年１１月８日（日）９：００～１３：００（予定）

開催場所 船木コミュニティセンター

（三原市本郷町船木１９４９番地 ０８４８－８６－６７３１）

内 容 ◎舞台発表・展示発表 ◎大抽選会

・主催講座「パン教室『時短deパン』」 ・主催講座「フラワーアレンジメント～四季折々～」

・こころ音の会 ・百花 ・沼田川グループ ・本郷ダンスクラブ ・船木コミセン茶道グループ

・笑ってココロすっきり体操 ・バドンスタジオ ・メケアロハハウオリ本郷 ・アドワイタ船木

・船木の歴史ロマンを語る会 ・レイフラワーラブリー本郷 ・サンウィングマジッククラブクラブ

・エアリス ・パン教室 ・安芸本郷太鼓同好会 ・ＪＡひろしま本郷女性部 ・ドリームせせらぎ

・ＭＯＡ美術文化財団 ・広島国際空港株式会社 ・自衛隊広島地方協力本部尾道出張所

・本郷地域更生保護女性会 ・チューリップの会 ・わくわく工房 ・伊藤書道教室

参加予定団体

主催講座

活動紹介
今年はゴーヤのグリーンカー

テン。暑さで生育が悪く、少し残

念な結果に それでも実は

しっかりついてくれました。しかし、

「あれ これまでのゴーヤと違

う？ 色白、ゴツゴツしてない？

なんか変？」。調べてみるとデリ

シャスゴーヤであることが分かり

ました。初めて聞く名前です。し

かも、このゴーヤは苦みが少なく、

生食でもＯＫとの事。興味津々、

早速、サラダにして食べてみるこ

とにしました。

試した調理法は・・・？

ゴーヤのグリーンカーテン

今回は生花に代わってハーバリウム。ハーバリウム

は乾燥させた花や植物を専用オイルと一緒に瓶に入れ

て楽しむインテリアで光が入ると中の植物が綺麗に見

えやすく、飾りやすいという特徴があります。皆さん、初

めての体験です。何をどのように入れるのか作り方を習

い、実際に花材を瓶の中に入れてみました。全体の配

置が難しい～！瓶の口が狭い～！ と四苦八苦されて

いましたが、出来上がった作品を見ると心が癒されま

すね。

フラワーアレンジメント

～四季折々～

８月２７日

まず、ゴーヤのタネと綿を取り、薄くスライスして

塩でもみ、シーチキン・カニカマを加えてマヨネー

ズで和えてみました。苦みがほとんどなく、とても

美味しくいただくことが出来ました。（シーチキンと

マヨ最高！）

生花とは違った楽しみ方

が出来るハーバリウム、

とても綺麗ですね。



１０月利用（行事）予定

体験教室報告

バナナケーキと

ひんやりスイーツづくり

勾玉（まがたま）づくり

８月２３日（日）、《バナナケーキとひんやりスイーツ

づくり》の体験教室を開催しました。

バナナをすりつぶして作る「バナナケーキ」は米粉

を使うのでふるいにかけることなく、簡単に作ることが

出来、皆さんびっくり！ひんやりスイーツは「フルーツ

杏仁豆腐」。鍋に水・砂糖・粉寒天を入れ混ぜながら

沸騰するまで加熱。ここがポイント！との事。湧いた

ら牛乳を加え、容器に流し入れ冷やす。最期にフル

ーツを盛り、シロップをかけて完成。

大人と子ども一緒に作ることが出来た楽しい時間

でした。試食したバナナケーキはフワフワ。フルーツ

杏仁豆腐は滑らかな口触り、どちらもとても美味しか

ったですね。

８月２５日（火）、「勾玉（まがたま）づくりの」体験教室

を開催しました。

広島県立歴史民俗資料館の島田学芸員から勾玉づ

くりキットの説明を受け、作業開始。

まず、石材（滑石）に鉛筆で勾玉の絵を描き、目の粗

い紙やすりで削って形を作っていきました。その際、水

につけながら削ると早く削れることを教わりました。また、

色々な削り方も教えて頂きながら削っていき、最後は目

の細かい紙やすりで削って完成です。

初めての勾玉づくりに奮闘しましたが、出来上がりに

感激！ 参加者の皆さんは大変喜ばれていました。

船木地域事業

日 曜日 利用（行事）予定 日 曜日 利用（行事）予定

ひまわり、三原JBC、もみじ会、百花 16 金 沼田川FC（卓球）、MINAMI紙ﾊﾞﾝﾄﾞ

沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ） 17 土 三原JBC、本郷ｸﾗﾌﾞ、船木ﾊﾞﾚｰ

椅子に座って健康体操、沼田川FC（卓球） 18 日 本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ

船木の歴史ﾛﾏﾝ ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ）、QTｸﾗﾌﾞ

本郷ｸﾗﾌﾞ、船木ﾊﾞﾚｰ こころ音の会、百花

広島県南部地区中学校体育連盟 主催講座「パン講座『時短deパン』」、ﾁｮｯﾄ卓球

4 日 PHXｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ 船木卓球ｸﾗﾌﾞ、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ、ｵﾘｰﾌﾞC　　

ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ）、QTｸﾗﾌﾞ ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ、水曜会

こころ音の会、百花 茶道ｸﾞﾙｰﾌﾟ、三原ｸﾗﾌﾞ

パン教室　ﾁｮｯﾄ卓球 主催講座「ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ～四季折々～」

船木卓球ｸﾗﾌﾞ、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ、ｵﾘｰﾌﾞC　　 ひまわり、三原JBC、もみじ会

ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ、水曜会 沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ）

ｽﾏｲﾙﾖｶﾞ、茶道ｸﾞﾙｰﾌﾟ、三原ｸﾗﾌﾞ ｽﾏｲﾙﾖｶﾞ、ﾒｹｱﾛﾊﾊｳｵﾘ、ｴｱﾘｽ

主催講座「ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ～四季折々～」 23 金 沼田川FC（卓球）、ｱﾄﾞﾜｲﾀ船木

ひまわり、三原JBC、もみじ会、ｴｱﾘｽ 24 土 三原JBC、本郷ｸﾗﾌﾞ、ﾚｲﾌﾗﾜｰﾗﾌﾞﾘｰ

沼田川FC（ﾊﾞﾄ ﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ）、ﾒｹｱﾛﾊﾊｳｵﾘ 25 日 環境美化活動

9 金 沼田川FC（卓球） ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ）、QTｸﾗﾌﾞ

PHXｼﾞｭﾆｱﾊﾞﾚｰ、三原JBC、本郷ｸﾗﾌﾞ ｲﾝﾃｸﾞﾗﾙﾖｰｶﾞ

船木ﾊﾞﾚｰ、ｻﾝｳｨﾝｸﾞﾏｼﾞｯｸ ﾁｮｯﾄ卓球、船木卓球ｸﾗﾌﾞ、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ

11 日 沼田川ｸﾞﾙｰﾌﾟ

12 月 ｲﾝﾃｸﾞﾗﾙﾖｰｶﾞ ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ、水曜会

ﾁｮｯﾄ卓球、船木卓球ｸﾗﾌﾞ、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ すっきり体操

ｵﾘｰﾌﾞC ひまわり、三原JBC、もみじ会

ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ、水曜会 沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ）

すっきり体操、三原ｸﾗﾌﾞ ﾒｹｱﾛﾊﾊｳｵﾘ、ｴｱﾘｽ

ひまわり、三原JBC、もみじ会 30 金 沼田川FC（卓球）

沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ） 31 土 三原JBC、本郷ｸﾗﾌﾞ、ﾚｲﾌﾗﾜｰﾗﾌﾞﾘｰ

ご利用申し込みは早めにお願いします。

お問い合わせ・ご相談は船木コミュニティセンター　TEL　８６－６７３１　　FAX　８６－６７３０
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　　　　　生涯学習相談員　垣井・東
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回覧

三原市北方コミュニティセンター

三原市本郷町上北方１０２３番地１

令和８年１０月１日
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• 義援金をお届けしました
• １０月の行事

たよりＨＰ⬆

北方区民体育大会

裏面につづく

今年も北方区民体育大会の季節がやってきま
した。
競技に出場される方はもちろん、観戦のみの
参加も大歓迎です。また、ストラックアウトなど、
どなたでも気軽に楽しめるフリー競技もご用
意しています。

さらに、ご参加いただいた方には景品も多数
ご準備しております。
そして今年の目玉は、新競技「じゃんけん競
争」！全員参加型のじゃんけん大会で、支部を
勝利に導きましょう。皆さまのご参加を心より
お待ちしております。

三原市民体育大会

美しい渡り蝶「アサギマダラ」が飛来します

今年から競技ルールが大きく改変され、より
わかりやすくなりました。
北方地区は「本郷西チーム」として参加し、北
方・南方・船木の三地区が一丸となって熱い
戦いを繰り広げます。
選手にとって、皆さま
の声援が何よりの力と
なります。
ぜひ会場へお越しいた
だき、熱いご声援を
お送りください。

１０月初旬から１１月頃にかけて、北方コミセンの
花壇に美しい渡り蝶「アサギマダラ」が飛来しま
す。
春は南から北へ、秋は北から南へと、なんと海を
越えて約２,０００kmもの旅をする珍しい蝶です。
羽の淡い水色（アサギ色）と黒の模様が美しく、
ひらりひらりと優雅に舞う
姿はまさに必見。フジバカ
マの花を好み、群れで蜜
を吸う愛らしい光景もご
覧いただけます。
儚くも力強い旅をつづけ
るアサギマダラを、ぜひ
この機会に間近でご鑑賞
ください。

日 時※：１０月１８日（日）少雨決行
受付開始：１３時００分～
開 会 式：１３時３０分
場 所：北方グラウンド・ゴルフ場
（※順延は１０月２５日 同時刻開催）

日 時：１０月１１日（日）
開 会 式： ９時００分～
競技開始： ９時３５分～（予定）
場 所：やまみ三原運動公園



義援金をお届けしました

生涯学習のご相談は・・・
北方コミュニティセンター 生涯学習相談員
加村・安広 � ０８４８-８６-６２３７

１０月の行事

花壇の灌水自動化

今年の酷暑で、コミセン花壇の植物も週末の水
やりが間に合わず、ぐったりしてしまうことがあ
りました。そこでこのたび、北方地区社会福祉協
議会の協力もあり、自動水やり機を設置いたし
ました。
自動タイマーにより散水間隔や散水時間を細か
く設定できるため、これまでの水やりの心配が
解消されました。おかげで、月曜日には元気
いっぱいの花々が咲き誇るようになっています。
導入費用は、ドリップタイプの本体にホースやカ
プラーなどを合わせて約5,000円程でした。現
在はフジバカマの花壇にもチューブタイプの水
やり機を取り付けて運用しています。
夏の猛暑で庭や
畑の水やりにお
困りの方には、
参考にしていた
だければ幸い
です。

北方コミセンへの忘れ物について

館内に忘れ物をされた場合は、一定期間お預か
りしています。
ただし、お預かりしてから２か月以上経過した
ものについては、やむを得ず破棄する場合があ
ります。
お心当たりの方は、お早
めに電話などでお問い
合わせいただくようお願
いします。

※９月９日時点の情報です (主)三原市主催講座

最新
情報➡

このたび、令和８年８月の千葉豪雨災害に対し、
まちづくり協議会「北方未来」は三原市を通じて
義援金5,000円をお届けいたしました。
本資金は、北方地区の資源回収で得られた収益
を活用させていただきました。
平成30年７月の西日本豪雨の
際には、私たち北方も全国の
多くの方々から温かいご支援
をいただきました。その恩返
しの気持ちを込め、今後とも
支援の輪をさらに広げていき
たいと考えております。

灌水タイマー

ドリップタイプ

チューブタイプ

日 曜日 利用団体又は行事名
1 木 ラッキーズ、BKS

2 金
なしわ陶芸、ほんごうきずな、絵手紙、ニコニコ筋トレ、
めいきゅうクラブ、北方未来

3 土 北方盆踊り、ラウレア、PHXジュニア、フェニックス
4 日 サロンリッケ、ピックルみはら
5 月 卓球クラブ
6 火 100歳体操
7 水 和楽日、北方太極拳、MJ
8 木 ラッキーズ、BKS、PHXジュニア
9 金 ほんごうきずな、ニコニコ筋トレ、めいきゅうクラブ
10 土 ラウレア、PHXジュニア、フェニックス
11 日 福田、（主）はじめてのピックルボール、ピックルみはら
12 月 卓球クラブ
13 火 北方フォークダンス、１００歳体操、三原クラブ
14 水 和楽日、北方太極拳、MJ、（主）Excel実習講座
15 木 ラッキーズ、BKS、PHXジュニア

16 金
ほんごうきずな、絵手紙、ニコニコ筋トレ
めいきゅうクラブ

17 土 ラウレア、PHXジュニア、フェニックス、寄宮神社秋祭
18 日 太極拳Ａ、北方区民体育大会
19 月 北方栄養学級、卓球クラブ
20 火 スッキリ体操、１００歳体操、三原クラブ
21 水 和楽日、北方太極拳、MJ

22 木
北方陶芸、茶道教室、お楽しみクラブ、ラッキーズ、
BKS、PHXジュニア

23 金
北方陶芸、ほんごうきずな、ニコニコ筋トレ、
めいきゅうクラブ

24 土 ラウレア、PHXジュニア、フェニックス
25 日 ピックルボール、ピックルみはら
26 月 北方足もみの会、卓球クラブ
27 火 北方フォークダンス、１００歳体操、三原クラブ

28 水
和楽日、北方太極拳、シニア見守り隊、MJ、
（主）Eｘｃｅｌ講座

29 木 ラッキーズ、BKS、PHXジュニア
30 金 ほんごうきずな、ニコニコ筋トレ、めいきゅうクラブ
31 土 ラウレア、PHXジュニア、フェニックス



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 南方コミセンだより 

裏面に続く 

 

第 ３２８号 

令和８年１０月 1 日 



 

 

 

 

令和８年１０月の利用予定 

１０ 

月 神無月
かんなづき

 ～季節ごよみ「秋の土用」～ 


