
行事行事＆＆
イベントイベント情報情報

E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

詳細は
「みはらイベントバコ」を

チェック♪

1木
2金
3土
4 日
5月
6 火
7水
8 木
9 金
10 土
11日
12 月・祝
13火
14 水
15 木

16 金

17 土

18 日

19 月
20 火
21水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月
27 火
28 水
29 木
30 金

31土

※9月中旬時点の情報です。
詳しくは主催者に問い合わせをしてください。

● 土星観望会（９月号P.22）

● 城下町三原てくてくガイド（P.16）
● 第18回三原市民体育大会（P.20）

● 三原やっさ踊り振興協議会公開踊り練習（P.16）

● 世界骨粗鬆症デーに学ぶ
　「骨活で私と家族の人生アップデート」(P.5)

● 第13回久井！さわやか高原祭り（P.19）
● 中学生･高校生のボランティアきっかけ

講座（秋）（P.21）
● ～歴史と記憶を未来につなぐ～
　「北方領土を語る会」（P.22）
● 竹でつながる国際交流イベントinみはら（P.22）
● 人形劇によっといで！【ラフラフ】（P.17）

● 2026三原市民保健・福祉まつり（P.18）
● ポポロラボ「この絵の中でおきていること」(P.21）
● 骨育をテーマにした食育講演会（9月号P.3）

● 2026だいわ元気まつり(P.19)
● きっずスタッフと一緒に！
　ハロウィンパーティー【ラフラフ】（P.17）

10月

イベントイベント
カレンダーカレンダー

■■所 三原消防署
■■時 14時～16時
●各種コーナー
■■内 NEW  … 救助訓練、住宅用防災機器展示、少年消防ク
ラブ体験、ホースバッグ搬送体験
ほか ロープ渡り、消防車両展示など
●スタンプラリー
ホースバッグ搬送体験、救急法、消火器体験、煙体験、放
水体験
■■時 13時45分から用紙を配布
●はしご車試乗
■■時 13時45分から抽選開始
■■対 5～12歳児
■■定 40人(抽選)
●屋外ステージ
YAYOIバトンスク
ール、スタジオ来夢
■■問 消防本部予防課
(■■TEL 0848-64-5927)

第50回三原消防まつり10/24
(土)

➡市■■HP

雨天決行

雨天決行

2026三原市民保健･福祉まつり10/31
(土)

　各種講演会、がんフォーラム、専門家による相談、健康チ
ェック、パラスポーツ体験、作品の販売などを行います。
■■所 中央公民館、フジグラン三原(円一町一丁目)
■■時 9時30分～15時
【講演会･講師】
食育講演会 9時30分～10時30分
公益財団法人骨粗鬆症財団 副理事長 藤原 佐枝子さん
人生会議講演会 11時～12時30分
岡山大学病院高度救命救急センター 
センター長･教授 中尾 篤典さん
がんフォーラム 13時30分～15時 
つきおきクリニック 院長 突沖 貴宏さん
■■定 各150人　
■■問 保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)

➡市■■HP

小雨決行

■■所 大和支所周辺
■■時 9時～16時
●ステージイベント　
神楽、和太鼓の公演、吹奏楽の演奏、ダンスなど
●食のイベント　　
飲食物の販売、町内の野菜などを使
った「大和まるごと鍋」の試食など
●展示コーナー　　
書や絵画の作品展示など
●催し物コーナー　
警察･消防･自衛隊車両などの展示、
ふわふわドーム、健康コーナーなど
●大抽選会 NEW
■■問 だいわ元気まつり実行委員会
(大和町自治振興連合会事務局内)
(■■TEL 0847-33-0223)
※最新情報はインスタグラム「だいわだいわ
だいわ」で確認してください。

2026だいわ元気まつり10/18
(日)

➡公式
Instagram

雨天決行

第13回久井！さわやか高原祭り10/25
(日)

■■所 久井保健福祉センター周辺
■■時 9時～16時　
■■内 ステージイベント、久井音頭披露、ふわふわドーム、
特産品･飲食物の販売、展示コーナーなど
●牛そり逆転レース参加者募集
重さ250㎏の牛そりに体重50㎏以上の人が乗り、4人で引
っ張ってタイムを競います。
■■時 13時50分から　■■対 一般(高校生以上)の5人1組
■■定 20組　
【賞金】優勝5万円、準優勝3万円など
■■申 23日(金)までにファクスでチーム名､ 代表者氏名(年
齢)､ 住所､ 電話番号を実行委員会(■■FAX 0847-32-6084)へ
●牛うどん早食い･牛乳早飲み競争参加者募集
※当日受付のみ。
■■定 各10人　
■■問 久井！さわやか高原祭り実行委
員会 岡さん(■■TEL 090-7127-5202)

　さまざまな“学び”に触れる体験学習イベント「ラフラフ
学びのテーマパーク」を開催します。
■■所 ペアシティ三原西館2階 多目的ホール＆児童
館「ラフラフ」
■■時 10時～12時　
■■対 小学生※詳しくは市■■HPで確認してください。　
■■申 10月25日(日)までに申込フォームから　
■■問 子育て支援課(■■TEL 0848-67-6079)

■■所 久井歴史民俗資料館 第1展示室
■■時 10時～16時(月曜日(祝日の場合は翌日)は休館)　　　　　　　　　　　　
■■内 くいの牛市の歴史に関連する道具や古文書の展示

【関連行事】
展示解説
■■時 10月23日(金)・24日(土)11時～11時30分
■■問 文化課(■■TEL 0848-64-9234)

「ラフラフ学びのテーマパーク」企画展「くいの牛市」展 11/14
(土)

10/23(金)
～令和９年

1/11(月･祝)

➡ 申込
フォーム➡ 市■■HP

みはら骨育プロジェクトみはら骨育プロジェクト

● 男性の料理教室（P.16）
● 第42回日本水彩画会 広島県東支部展（P.22）

● 企画展「くいの牛市」展（P.19）

● 日本語学習ボランティア養成講座（P.22）
● 雅楽 小早川隆景～瀬戸の覇者～（P.21）

● 第50回三原消防まつり（P.18）
● 日本語学習ボランティア養成講座（P.22）
● ファミサポ交流イベント
　「提供会員さんとあそぼう！」【ラフラフ】（P.17）
● ラフラフけん玉道【ラフラフ】（P.17）
● ミュージックポケット・フェス2026（P.22）

1819 ● 広報みはら／令和8年10月号 ● ● 広報みはら／令和8年10月号 ●



行事行事＆＆
イベントイベント情報情報

E V E N T  i n f o r m a t i o n

EVENT STAGE ART MUSIC GOURMET etc...

詳細は
「みはらイベントバコ」を

チェック♪

1木
2金
3土
4 日
5月
6 火
7水
8 木
9 金
10 土
11日
12 月・祝
13火
14 水
15 木

16 金

17 土

18 日

19 月
20 火
21水

22 木

23 金

24 土

25 日

26 月
27 火
28 水
29 木
30 金

31土

※9月中旬時点の情報です。
詳しくは主催者に問い合わせをしてください。

● 土星観望会（９月号P.22）

● 城下町三原てくてくガイド（P.16）
● 第18回三原市民体育大会（P.20）

● 三原やっさ踊り振興協議会公開踊り練習（P.16）

● 世界骨粗鬆症デーに学ぶ
　「骨活で私と家族の人生アップデート」(P.5)

● 第13回久井！さわやか高原祭り（P.19）
● 中学生･高校生のボランティアきっかけ

講座（秋）（P.21）
● ～歴史と記憶を未来につなぐ～
　「北方領土を語る会」（P.22）
● 竹でつながる国際交流イベントinみはら（P.22）
● 人形劇によっといで！【ラフラフ】（P.17）

● 2026三原市民保健・福祉まつり（P.18）
● ポポロラボ「この絵の中でおきていること」(P.21）
● 骨育をテーマにした食育講演会（9月号P.3）

● 2026だいわ元気まつり(P.19)
● きっずスタッフと一緒に！
　ハロウィンパーティー【ラフラフ】（P.17）

10月

イベントイベント
カレンダーカレンダー

■■所 三原消防署
■■時 14時～16時
●各種コーナー
■■内 NEW  … 救助訓練、住宅用防災機器展示、少年消防ク
ラブ体験、ホースバッグ搬送体験
ほか ロープ渡り、消防車両展示など
●スタンプラリー
ホースバッグ搬送体験、救急法、消火器体験、煙体験、放
水体験
■■時 13時45分から用紙を配布
●はしご車試乗
■■時 13時45分から抽選開始
■■対 5～12歳児
■■定 40人(抽選)
●屋外ステージ
YAYOIバトンスク
ール、スタジオ来夢
■■問 消防本部予防課
(■■TEL 0848-64-5927)

第50回三原消防まつり10/24
(土)

➡市■■HP

雨天決行

雨天決行

2026三原市民保健･福祉まつり10/31
(土)

　各種講演会、がんフォーラム、専門家による相談、健康チ
ェック、パラスポーツ体験、作品の販売などを行います。
■■所 中央公民館、フジグラン三原(円一町一丁目)
■■時 9時30分～15時
【講演会･講師】
食育講演会 9時30分～10時30分
公益財団法人骨粗鬆症財団 副理事長 藤原 佐枝子さん
人生会議講演会 11時～12時30分
岡山大学病院高度救命救急センター 
センター長･教授 中尾 篤典さん
がんフォーラム 13時30分～15時 
つきおきクリニック 院長 突沖 貴宏さん
■■定 各150人　
■■問 保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6053)

➡市■■HP

小雨決行

■■所 大和支所周辺
■■時 9時～16時
●ステージイベント　
神楽、和太鼓の公演、吹奏楽の演奏、ダンスなど
●食のイベント　　
飲食物の販売、町内の野菜などを使
った「大和まるごと鍋」の試食など
●展示コーナー　　
書や絵画の作品展示など
●催し物コーナー　
警察･消防･自衛隊車両などの展示、
ふわふわドーム、健康コーナーなど
●大抽選会 NEW
■■問 だいわ元気まつり実行委員会
(大和町自治振興連合会事務局内)
(■■TEL 0847-33-0223)
※最新情報はインスタグラム「だいわだいわ
だいわ」で確認してください。

2026だいわ元気まつり10/18
(日)

➡公式
Instagram

雨天決行

第13回久井！さわやか高原祭り10/25
(日)

■■所 久井保健福祉センター周辺
■■時 9時～16時　
■■内 ステージイベント、久井音頭披露、ふわふわドーム、
特産品･飲食物の販売、展示コーナーなど
●牛そり逆転レース参加者募集
重さ250㎏の牛そりに体重50㎏以上の人が乗り、4人で引
っ張ってタイムを競います。
■■時 13時50分から　■■対 一般(高校生以上)の5人1組
■■定 20組　
【賞金】優勝5万円、準優勝3万円など
■■申 23日(金)までにファクスでチーム名､ 代表者氏名(年
齢)､ 住所､ 電話番号を実行委員会(■■FAX 0847-32-6084)へ
●牛うどん早食い･牛乳早飲み競争参加者募集
※当日受付のみ。
■■定 各10人　
■■問 久井！さわやか高原祭り実行委
員会 岡さん(■■TEL 090-7127-5202)

　さまざまな“学び”に触れる体験学習イベント「ラフラフ
学びのテーマパーク」を開催します。
■■所 ペアシティ三原西館2階 多目的ホール＆児童
館「ラフラフ」
■■時 10時～12時　
■■対 小学生※詳しくは市■■HPで確認してください。　
■■申 10月25日(日)までに申込フォームから　
■■問 子育て支援課(■■TEL 0848-67-6079)

■■所 久井歴史民俗資料館 第1展示室
■■時 10時～16時(月曜日(祝日の場合は翌日)は休館)　　　　　　　　　　　　
■■内 くいの牛市の歴史に関連する道具や古文書の展示

【関連行事】
展示解説
■■時 10月23日(金)・24日(土)11時～11時30分
■■問 文化課(■■TEL 0848-64-9234)

「ラフラフ学びのテーマパーク」企画展「くいの牛市」展 11/14
(土)

10/23(金)
～令和９年

1/11(月･祝)

➡ 申込
フォーム➡ 市■■HP

みはら骨育プロジェクトみはら骨育プロジェクト

● 男性の料理教室（P.16）
● 第42回日本水彩画会 広島県東支部展（P.22）

● 企画展「くいの牛市」展（P.19）

● 日本語学習ボランティア養成講座（P.22）
● 雅楽 小早川隆景～瀬戸の覇者～（P.21）

● 第50回三原消防まつり（P.18）
● 日本語学習ボランティア養成講座（P.22）
● ファミサポ交流イベント
　「提供会員さんとあそぼう！」【ラフラフ】（P.17）
● ラフラフけん玉道【ラフラフ】（P.17）
● ミュージックポケット・フェス2026（P.22）

1819 ● 広報みはら／令和8年10月号 ● ● 広報みはら／令和8年10月号 ●



　各地区の代表選手が、熱戦を繰り広げます。高齢者や幼児、障害
のある人が観覧できる席を用意しています。手話通訳や要約筆記、
介助ボランティアが補助するので、気軽に声をかけてください。
■■所　やまみ三原運動公園　
■■時　9時～14時　
■■問　スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)
※多目的広場は駐車できません。
※当日はシャトルバスを市立第五中学校からやまみ
三原運動公園まで運行します。発着時刻などの詳細
は市■■HP へ。

プログラム
種目 出場者 開始

予定時刻
（オープン競技）
☆幼児かけっこ 小学生未満 9:35

①ジグザグボール蹴り競争 小学生 9:5020歳以上
②ラグビーボール蹴り競争 40歳以上 10:05
③ゲートボール、
グラウンド･ゴルフ競争

60歳以上
(小学生2人まで可) 10:20

④400ｍリレー 30歳未満 10:4530歳以上
（オープン競技）
☆フライング・ディスク

三原市身体障害者
福祉協会連合会 11:00

⑤玉入れ競争 年齢制限なし 11:20

⑥ボール運び競争
60歳以上
50歳以上
(小学生2人まで可)

11:40

⑦二人三脚むかで競争
○二人三脚　
男女20歳以上 11:55○むかで競争　
男女20歳以上

⑧ボウリング競争 20歳以上(20歳
未満2人まで可) 12:15

⑨総合リレー 小学生～50歳以上 12:30

第18回三原市民体育大会10/11
(日)

■■所　糸𥔎𥔎神社(糸崎八丁目)
■■時　9時30分から(受付9時から)　
■■内　糸𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎 𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎
る5.2㎞のウオーキング　
■■定　50人※小学生以下は保護者同伴。　
■■申　11月6日(金)までに申込フォームから、または保健福祉
課(■■TEL 0848-67-6053)へ

糸崎シナリー.ビュー.
ウオーキング.ラリー

11/8
(日)

➡申込
フォーム

　プロ自転車ロードレースチーム「ヴィクトワール広島」
の選手と自転車の専用コースを走るサイクリングイベン
トです。当日は、地元飲食店の出店もあります。
■■所　中央森林公園
■■時　10時～14時40分　■■定　①ショートコース(2.7km)：20人
②ミドルコー ス ( 5 . 6 k m )：20 人③ロングコー ス
(12.3km)：40人×2回④超ロングコース(24.6km)：30人　
■■対　小学生以上　
■■用　自転車･ヘルメット※レンタル可。　
■■申　11月8日(日)までに市■■HPの申込フォームから　
■■問　スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)

ファンライドみはら
in中央森林公園2026

11/15
(日)

➡ 市■■HP

少雨決行 雨天中止

　三原市ゆかりの映画監督の作品を上映します。
■■所　本郷生涯学習センター
■■時　■■内　①10時～11時40分　｢裸の島｣(昭和35年)
②13時～13時50分　「らくがき黒板」(昭和34年)
③14時～14時35分　ゲストトーク 笹沼 真理子さん
④14時45分～17時　「長﨑の歌は忘れじ」(昭和27年)　
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234)

【関連事業】田坂 具
ともたか

隆パネル展
■■所　沼田東コミュニティセンター
■■時　10月19日(月)～30日(金）

第26回みはら映画祭11/7
（土）

➡市■■HP

三原市出身の映画監督
田坂 具隆（日活提供）

長﨑の歌は
忘れじ
©KADOKAWA 
1952

　時は戦国、海を知り、戦を知り、人を知りひとりの武将
が瀬戸の未来を切り拓く。雅楽の生演奏と舞台をお楽し
みください。
■■所　芸術文化センター ポポロ
■■時　17日(土) 18時開演、18日(日) 13時開演
■■￥　【前売券】指定席4,000円、
自由席（大人）3,500円、（高
校生以下）2,500円
【当日券】自由席（ 大人 ）
4,000円、（高校生以下）
3,500円
■■問　雅楽団体 雅良会 舛谷さ
ん(■■TEL 090-3744-9224)

雅楽　小早川隆景
～瀬戸の覇者～

10/17(土)
・18(日)

■■所　■■問　芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時　■■対　①11時から 5歳～8歳②14時から 高校生以上
■■内　絵を見ながら楽しくおしゃべり！気軽に楽しめる絵
画鑑賞ワークショップ
■■定　各回8人(先着順)
■■￥　300円
■■申　ポポロ■■HP 内の申込フォームから

ポポロラボ
「この絵の中でおきていること」

10/31
(土)

➡ ポポロ■■HP➡ ポポロ■■HP

　落ち葉や手作り葉っぱを使って大きなリースをつくり
ます。
■■所　■■問　芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時　13時30分～16時　
■■対　4歳児～小学6年生　
■■定　20人(先着順)　
■■￥　1,000円　
■■申　10月1日(木)9時からポポロ■■HP内の申込フ
ォームへ

こどものアトリエ ポポロの秋
ポポロの落ち葉で作品づくり

11/7
(土)

中学生･高校生の
ボランティアきっかけ講座(秋)

　ボランティア活動について学び、 こども食堂の運営に参加します。
■■所　サン･シープラザ 4階
■■時　9時~14時30分　■■対　市内在住または在学の中高生　■■定　8人
■■用　飲み物、エプロン、三角巾、マスク、筆記用具 (昼食の提供あり)
■■申　20日(火)までに三原市ボランティア･市民活動サポートセンタ
ー(■■TEL 0848-67-9339)へ

10/25
(日)

➡ 社協■■HP

➡ 市■■HP

入場無料

2021 ● 広報みはら／令和8年10月号 ● ● 広報みはら／令和8年10月号 ●



　各地区の代表選手が、熱戦を繰り広げます。高齢者や幼児、障害
のある人が観覧できる席を用意しています。手話通訳や要約筆記、
介助ボランティアが補助するので、気軽に声をかけてください。
■■所　やまみ三原運動公園　
■■時　9時～14時　
■■問　スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)
※多目的広場は駐車できません。
※当日はシャトルバスを市立第五中学校からやまみ
三原運動公園まで運行します。発着時刻などの詳細
は市■■HP へ。

プログラム
種目 出場者 開始

予定時刻
（オープン競技）
☆幼児かけっこ 小学生未満 9:35

①ジグザグボール蹴り競争 小学生 9:5020歳以上
②ラグビーボール蹴り競争 40歳以上 10:05
③ゲートボール、
グラウンド･ゴルフ競争

60歳以上
(小学生2人まで可) 10:20

④400ｍリレー 30歳未満 10:4530歳以上
（オープン競技）
☆フライング・ディスク

三原市身体障害者
福祉協会連合会 11:00

⑤玉入れ競争 年齢制限なし 11:20

⑥ボール運び競争
60歳以上
50歳以上
(小学生2人まで可)

11:40

⑦二人三脚むかで競争
○二人三脚　
男女20歳以上 11:55○むかで競争　
男女20歳以上

⑧ボウリング競争 20歳以上(20歳
未満2人まで可) 12:15

⑨総合リレー 小学生～50歳以上 12:30

第18回三原市民体育大会10/11
(日)

■■所　糸𥔎𥔎神社(糸崎八丁目)
■■時　9時30分から(受付9時から)　
■■内　糸𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎 𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎𥔎
る5.2㎞のウオーキング　
■■定　50人※小学生以下は保護者同伴。　
■■申　11月6日(金)までに申込フォームから、または保健福祉
課(■■TEL 0848-67-6053)へ

糸崎シナリー.ビュー.
ウオーキング.ラリー

11/8
(日)

➡申込
フォーム

　プロ自転車ロードレースチーム「ヴィクトワール広島」
の選手と自転車の専用コースを走るサイクリングイベン
トです。当日は、地元飲食店の出店もあります。
■■所　中央森林公園
■■時　10時～14時40分　■■定　①ショートコース(2.7km)：20人
②ミドルコー ス ( 5 . 6 k m )：20 人③ロングコー ス
(12.3km)：40人×2回④超ロングコース(24.6km)：30人　
■■対　小学生以上　
■■用　自転車･ヘルメット※レンタル可。　
■■申　11月8日(日)までに市■■HPの申込フォームから　
■■問　スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)

ファンライドみはら
in中央森林公園2026

11/15
(日)

➡ 市■■HP

少雨決行 雨天中止

　三原市ゆかりの映画監督の作品を上映します。
■■所　本郷生涯学習センター
■■時　■■内　①10時～11時40分　｢裸の島｣(昭和35年)
②13時～13時50分　「らくがき黒板」(昭和34年)
③14時～14時35分　ゲストトーク 笹沼 真理子さん
④14時45分～17時　「長﨑の歌は忘れじ」(昭和27年)　
■■問　文化課(■■TEL 0848-64-9234)

【関連事業】田坂 具
ともたか

隆パネル展
■■所　沼田東コミュニティセンター
■■時　10月19日(月)～30日(金）

第26回みはら映画祭11/7
（土）

➡市■■HP

三原市出身の映画監督
田坂 具隆（日活提供）

長﨑の歌は
忘れじ
©KADOKAWA 
1952

　時は戦国、海を知り、戦を知り、人を知りひとりの武将
が瀬戸の未来を切り拓く。雅楽の生演奏と舞台をお楽し
みください。
■■所　芸術文化センター ポポロ
■■時　17日(土) 18時開演、18日(日) 13時開演
■■￥　【前売券】指定席4,000円、
自由席（大人）3,500円、（高
校生以下）2,500円
【当日券】自由席（ 大人 ）
4,000円、（高校生以下）
3,500円
■■問　雅楽団体 雅良会 舛谷さ
ん(■■TEL 090-3744-9224)

雅楽　小早川隆景
～瀬戸の覇者～

10/17(土)
・18(日)

■■所　■■問　芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時　■■対　①11時から 5歳～8歳②14時から 高校生以上
■■内　絵を見ながら楽しくおしゃべり！気軽に楽しめる絵
画鑑賞ワークショップ
■■定　各回8人(先着順)
■■￥　300円
■■申　ポポロ■■HP 内の申込フォームから

ポポロラボ
「この絵の中でおきていること」

10/31
(土)

➡ ポポロ■■HP➡ ポポロ■■HP

　落ち葉や手作り葉っぱを使って大きなリースをつくり
ます。
■■所　■■問　芸術文化センター ポポロ(■■TEL 0848-81-0886)
■■時　13時30分～16時　
■■対　4歳児～小学6年生　
■■定　20人(先着順)　
■■￥　1,000円　
■■申　10月1日(木)9時からポポロ■■HP内の申込フ
ォームへ

こどものアトリエ ポポロの秋
ポポロの落ち葉で作品づくり

11/7
(土)

中学生･高校生の
ボランティアきっかけ講座(秋)

　ボランティア活動について学び、 こども食堂の運営に参加します。
■■所　サン･シープラザ 4階
■■時　9時~14時30分　■■対　市内在住または在学の中高生　■■定　8人
■■用　飲み物、エプロン、三角巾、マスク、筆記用具 (昼食の提供あり)
■■申　20日(火)までに三原市ボランティア･市民活動サポートセンタ
ー(■■TEL 0848-67-9339)へ

10/25
(日)

➡ 社協■■HP

➡ 市■■HP

入場無料

2021 ● 広報みはら／令和8年10月号 ● ● 広報みはら／令和8年10月号 ●



航空機の騒音測定結果(8月分)(Lden)

税などの納期(普通徴収) 市民の声

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
毎週木曜日

■正広局(本郷町善入寺正広)=46.5　
■本郷局(本郷町船木川西上)=52.1

三原市の人口(8月31日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は3,402人（+172）

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

世帯数 43,320世帯（-147）

男 41,226人（-504）
人 口 84,743人（-1,236）

女 43,517人（-732）

　「市民の声」は市民の皆さんから
市政に対する意見や提案です。
【提出方法】市■■HPの専用フォーム、フ
ァクスまたは郵送で①名前②住所
③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁
目 5 番 1 号 ■■TEL 0848 - 67 - 6176 
■■FAX 0848-64-7101)へ

専用フォーム➡

防災情報などを
スマホやパソコンに配信

■■時　日曜日15時10分～、月～金曜日
①6時43分～②12時10分～③20時
10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中

公式SNS メール配信システム FMみはら(87.4MHz)
行政情報番組「教えてみはら」

➡ f
フ ェ イ ス ブ ッ ク
acebook ➡L

ラ イ ン
INE ➡Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube ➡X

エックス

(旧T
ツ イ ッ タ ー
witter)

●
●

●
●

図 書 館 から の お 知らせ 【開館時間】10時～18時
【休館日】毎週火曜日、12日(月･祝)

【開館時間】９時30分～20時　
【休館日】第１火曜日

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

　10月27日(火)～11月９日(月)は読書週間です。令和8年の標語は「静かだけど、冒険中。」。
読書週間に合わせて４館でイベントを開催します。

ミステリーバッグを貸し出します
　中の本は借りてからのお楽しみ。今
までに読んだことがないジャンルの本
に出合うチャンスです。おすすめメッ
セージを参考に選んでください。
【中央図書館】27日(火)から 限定200袋
【本郷図書館】26日(月)から 限定30袋
※いずれもなくなり次第終了、1人1
袋まで。

大人向け上映会「九十歳。何がめでたい」
■■時　12日(月･祝)10時～11時45分

アフタヌーン･コンサート
(三原ミュージック･ポケット)
■■時　18日(日)13時～14時

声の友大人向け朗読の会
■■内　朗読「吾輩は猫である」(夏目 漱石／著)　
■■時　21日(水)14時～15時　■■定　40人

ベートーヴェン七重奏曲
　三原室内管弦楽団のメンバーによる演奏です。
■■時　24日(土)14時～15時

中央図書館
■■TEL 0848-62-3225

本郷図書館
■■TEL 0848-85-0703

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

➡図書館■■HP

壁紙とモザイクタイルを使った
アートパネル時計作り
　公益社団法人インテリア産業協会中国支
部の協力でインテリア講座を開催します。
■■時　25日(日)13時30分～15時　【講師】イン
テリアコーディネーター･住空間収納プラ
ンナー 中塩 五月さん　■■対　小学5年生以上
※小学生は保護者同伴。　■■定　20人
■■用　B4サイズの作品を入れる袋　■■￥　無料
■■申　7日(水)から電話またはカウンターへ

本のリサイクル市
　保存期限を過ぎた雑誌などを無料で持ち帰ることができ
ます。なくなり次第終了。

ポップバトル～あなたの1票を！～
　大和中学校の生徒が作成したおすすめ本の紹介ポップ
18作品を展示します。一番読みたいと思ったポップに投票
してください。得票数5位までを選びます。
【投票期間】10月14日(水)～11月20日(金)

久井図書館
 ■■TEL 0847-32-7138

大和図書館
 ■■TEL 0847-33-1115

久井図書館 大和図書館

■■時　25日(日)10時30分から
【冊数制限】雑誌：1人5冊まで 
本：冊数制限なし

■■所　大和文化センターホワイエ
■■時　18日(日)10時～17時
【冊数制限】1人10冊まで

大和図書館 ■■TEL 0847-33-1115

納期限
11月2日
(月)まで

市県民税(第3期)
国民健康保険税(第4期)
介護保険料(第4期)
後期高齢者医療保険料(第4期)

　お店の人が講師となり、プロならではの知識やコツを紹
介する少人数制の講座「三原まちゼミ」。暮らしに役立つ講
座から、子どもと楽しめる体験型まで、多彩な内容で開催
します。
■■所　参加店舗、レンタルスペース、会議室など
※開催日は講座ごとに異なります。
■■申　電話または直接各店舗へ
■■問　三原商工会議所(■■TEL 0848-62-6155)

10/31
(土)まで

第17回 三原まちゼミ 
～得する街のゼミナール～

➡三原商工会議所 
青年部会■■HP

➡店主やスタッフが専門知識やコツなどをレクチャー

■■所　市役所本庁8階
■■時　10月17日(土)･24日(土)、11月7日(土)各14時～16時
【講師】橋本 優香さん　
■■定　10人
■■申　■■問　13日(火)までに申込フォームから、または
中央公民館(■■TEL 0848-64-2137)へ

日本語学習ボランティア
養成講座（全３回）
～身近な外国人に
日本語を教えてみませんか～

10/17
(土)ほか

➡ 申込
フォーム

➡ 申込
フォーム

第42回日本水彩画会
広島県東支部展

10/16(金)
~20(火)

■■所　ペアシティ三原西館2階 三原市民ギャラリー
■■時　 10時~17時(16日は13時から、20日は15時まで)
■■問　 日本水彩画会広島県東支部事務局 原田 隆生さん
(■■TEL 080-5237-3839)

入場無料入場無料

～歴史と記憶を未来につなぐ～
「北方領土を語る会」

竹でつながる国際交流イベント
inみはら

ミュージックポケット･
フェス2026

10/25
(日)

10/25
(日)

10/24(土)
･25(日)

　我が国固有の領土である北方四島の元島民が、望郷の思
いや島での貴重な体験などを語り、返還要求運動の一層の
推進を図ります。
■■所　本郷生涯学習センター2階
■■時　13時30分開演
■■問　広島県地域女性団体連絡協議会 事務局

（■■TEL 082-245-7725 ■■FAX 082-245-0064）

■■所　三原駅前スペースサテラス、キオラスクエア広場
■■時　10時～17時
■■内　竹細工体験、書道体験、漢服･和服試着会、パンダ小物
販売、屋台、藍染の体験
■■￥　入場料無料※一部体験は有料。
■■問　国際交流イベントinみはら実行委員会 松田さん
(■■TEL 090-2803-9993)

　弾き語り、バンド演奏、ダンスなど、多彩なジャンルの
音楽と踊りを楽しめます。
■■所　中央公民館 大講堂
■■時　24日(土)16時～19時、25日(日)10時30分
～16時
■■問　三原ミュージック･ポケット事務局 高取さ
ん(■■TEL 090-8061-3629) ➡ フェイス

ブック

■■所　サン･シープラザ4階
■■時　10時～12時　
■■内　表彰式典、基調講演「私の野球人生と共同募金」　
■■出　社会福祉法人 広島県共同募金会会長 池谷 公二郎さん
(元広島東洋カープ、現野球指導者･解説者)
■■定　60人　
■■申　■■問　10月23日(金)までに申込フォームから、または三原
市社会福祉協議会(■■TEL 0848-63-0570)へ

第22回みはら福祉大会11/3
(火･祝)

2223 ● 広報みはら／令和8年10月号 ● ● 広報みはら／令和8年10月号 ●



航空機の騒音測定結果(8月分)(Lden)

税などの納期(普通徴収) 市民の声

夜間収納･証明書交付業務の窓口(19時まで)
毎週木曜日

■正広局(本郷町善入寺正広)=46.5　
■本郷局(本郷町船木川西上)=52.1

三原市の人口(8月31日現在)
※(　)内は前年同月との比較

※うち外国人住民は3,402人（+172）

人口移動の詳細については
広島県 人口移動 月報 検 索

世帯数 43,320世帯（-147）

男 41,226人（-504）
人 口 84,743人（-1,236）

女 43,517人（-732）

　「市民の声」は市民の皆さんから
市政に対する意見や提案です。
【提出方法】市■■HPの専用フォーム、フ
ァクスまたは郵送で①名前②住所
③電話番号④市政への意見･提案
を総務課(〒723-8601港町三丁
目 5 番 1 号 ■■TEL 0848 - 67 - 6176 
■■FAX 0848-64-7101)へ

専用フォーム➡

防災情報などを
スマホやパソコンに配信

■■時　日曜日15時10分～、月～金曜日
①6時43分～②12時10分～③20時
10分～(各15分間)
※全て同じ内容。

■■問　広報戦略課(■■TEL 0848-67-6007)三原市の魅力や情報を発信中

公式SNS メール配信システム FMみはら(87.4MHz)
行政情報番組「教えてみはら」
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図 書 館 から の お 知らせ 【開館時間】10時～18時
【休館日】毎週火曜日、12日(月･祝)

【開館時間】９時30分～20時　
【休館日】第１火曜日

本郷･久井･大和図書館

中央図書館

　10月27日(火)～11月９日(月)は読書週間です。令和8年の標語は「静かだけど、冒険中。」。
読書週間に合わせて４館でイベントを開催します。

ミステリーバッグを貸し出します
　中の本は借りてからのお楽しみ。今
までに読んだことがないジャンルの本
に出合うチャンスです。おすすめメッ
セージを参考に選んでください。
【中央図書館】27日(火)から 限定200袋
【本郷図書館】26日(月)から 限定30袋
※いずれもなくなり次第終了、1人1
袋まで。

大人向け上映会「九十歳。何がめでたい」
■■時　12日(月･祝)10時～11時45分

アフタヌーン･コンサート
(三原ミュージック･ポケット)
■■時　18日(日)13時～14時

声の友大人向け朗読の会
■■内　朗読「吾輩は猫である」(夏目 漱石／著)　
■■時　21日(水)14時～15時　■■定　40人

ベートーヴェン七重奏曲
　三原室内管弦楽団のメンバーによる演奏です。
■■時　24日(土)14時～15時

中央図書館
■■TEL 0848-62-3225

本郷図書館
■■TEL 0848-85-0703

中央図書館 ■■TEL 0848-62-3225

➡図書館■■HP

壁紙とモザイクタイルを使った
アートパネル時計作り
　公益社団法人インテリア産業協会中国支
部の協力でインテリア講座を開催します。
■■時　25日(日)13時30分～15時　【講師】イン
テリアコーディネーター･住空間収納プラ
ンナー 中塩 五月さん　■■対　小学5年生以上
※小学生は保護者同伴。　■■定　20人
■■用　B4サイズの作品を入れる袋　■■￥　無料
■■申　7日(水)から電話またはカウンターへ

本のリサイクル市
　保存期限を過ぎた雑誌などを無料で持ち帰ることができ
ます。なくなり次第終了。

ポップバトル～あなたの1票を！～
　大和中学校の生徒が作成したおすすめ本の紹介ポップ
18作品を展示します。一番読みたいと思ったポップに投票
してください。得票数5位までを選びます。
【投票期間】10月14日(水)～11月20日(金)

久井図書館
 ■■TEL 0847-32-7138

大和図書館
 ■■TEL 0847-33-1115

久井図書館 大和図書館

■■時　25日(日)10時30分から
【冊数制限】雑誌：1人5冊まで 
本：冊数制限なし

■■所　大和文化センターホワイエ
■■時　18日(日)10時～17時
【冊数制限】1人10冊まで

大和図書館 ■■TEL 0847-33-1115

納期限
11月2日
(月)まで

市県民税(第3期)
国民健康保険税(第4期)
介護保険料(第4期)
後期高齢者医療保険料(第4期)

　お店の人が講師となり、プロならではの知識やコツを紹
介する少人数制の講座「三原まちゼミ」。暮らしに役立つ講
座から、子どもと楽しめる体験型まで、多彩な内容で開催
します。
■■所　参加店舗、レンタルスペース、会議室など
※開催日は講座ごとに異なります。
■■申　電話または直接各店舗へ
■■問　三原商工会議所(■■TEL 0848-62-6155)

10/31
(土)まで

第17回 三原まちゼミ 
～得する街のゼミナール～

➡三原商工会議所 
青年部会■■HP

➡店主やスタッフが専門知識やコツなどをレクチャー

■■所　市役所本庁8階
■■時　10月17日(土)･24日(土)、11月7日(土)各14時～16時
【講師】橋本 優香さん　
■■定　10人
■■申　■■問　13日(火)までに申込フォームから、または
中央公民館(■■TEL 0848-64-2137)へ

日本語学習ボランティア
養成講座（全３回）
～身近な外国人に
日本語を教えてみませんか～

10/17
(土)ほか

➡ 申込
フォーム

➡ 申込
フォーム

第42回日本水彩画会
広島県東支部展

10/16(金)
~20(火)

■■所　ペアシティ三原西館2階 三原市民ギャラリー
■■時　 10時~17時(16日は13時から、20日は15時まで)
■■問　 日本水彩画会広島県東支部事務局 原田 隆生さん
(■■TEL 080-5237-3839)

入場無料入場無料

～歴史と記憶を未来につなぐ～
「北方領土を語る会」

竹でつながる国際交流イベント
inみはら

ミュージックポケット･
フェス2026

10/25
(日)

10/25
(日)

10/24(土)
･25(日)

　我が国固有の領土である北方四島の元島民が、望郷の思
いや島での貴重な体験などを語り、返還要求運動の一層の
推進を図ります。
■■所　本郷生涯学習センター2階
■■時　13時30分開演
■■問　広島県地域女性団体連絡協議会 事務局

（■■TEL 082-245-7725 ■■FAX 082-245-0064）

■■所　三原駅前スペースサテラス、キオラスクエア広場
■■時　10時～17時
■■内　竹細工体験、書道体験、漢服･和服試着会、パンダ小物
販売、屋台、藍染の体験
■■￥　入場料無料※一部体験は有料。
■■問　国際交流イベントinみはら実行委員会 松田さん
(■■TEL 090-2803-9993)

　弾き語り、バンド演奏、ダンスなど、多彩なジャンルの
音楽と踊りを楽しめます。
■■所　中央公民館 大講堂
■■時　24日(土)16時～19時、25日(日)10時30分
～16時
■■問　三原ミュージック･ポケット事務局 高取さ
ん(■■TEL 090-8061-3629) ➡ フェイス

ブック

■■所　サン･シープラザ4階
■■時　10時～12時　
■■内　表彰式典、基調講演「私の野球人生と共同募金」　
■■出　社会福祉法人 広島県共同募金会会長 池谷 公二郎さん
(元広島東洋カープ、現野球指導者･解説者)
■■定　60人　
■■申　■■問　10月23日(金)までに申込フォームから、または三原
市社会福祉協議会(■■TEL 0848-63-0570)へ

第22回みはら福祉大会11/3
(火･祝)

2223 ● 広報みはら／令和8年10月号 ● ● 広報みはら／令和8年10月号 ●


