
緊急地震速報訓練･11月5日(木)
　地震などの発生に備えて、全国瞬時
警報システム(Jアラート)を利用した
緊急地震速報訓練を実施します。FM告
知端末ラジオ、FMみはら(87.4メガヘ
ルツ)、市内に設置している屋外スピー
カーから訓練放送が流れます。放送が
流れたら、姿勢を低くして机の下に隠
れるなど、速やかに身を守る「安全行
動」を取ってください。
■■時　11月5日(木)10時から1分間程度
■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6066
■■FAX 0848-67-6164)

「もったいない」を「ありがとう」に 
フードドライブにご協力ください

　家庭で余っている食品を集めること
で食品ロスの削減につなげ、子ども食
堂や福祉施設、生活困窮者などの支援
を必要とする人に届けます。令和7年
度は1,210kgの食品が集まりました。
■■時　9時～22時
■■所　 フジグラン三原食品館サービスカ
ウンター付近(円一町一丁目)

【対象食品】次の全てに該当するもの
●賞味期限が1カ月以上残っている
●未開封
●常温保存可能
●成分またはアレルギー表示がある
※この取り組みは、(株)フジ･社会福祉
協議会･市の三者連携により
実施しています。
■■問　環境施設課
(■■TEL 0848-62-4197)

コミュニティ助成事業が完了
　宝くじの収益金を財源とした(一財)
自治総合センターの助成金を受けて、
木々津沖町内自主防災会が180万円分
の防災資機材(発電機、テントなど)を
整備しました。
■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6165
■■FAX 0848-67-6164)

➡市■■HP 

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information み は ら のみ は ら の ひ ろ ばひ ろ ば相続･遺言に関する相談会

　広島司法書士会では、相続･遺言に関
するさまざまな悩みを抱える人の相談
に応じる無料相談会を実施します。
■■時　18日(日)10時～16時

【面談場所】広島司法書士会総合相談セ
ンター(広島市中区)

【面談相談】082-221-5345(要予約)
【電話相談】082-511-7196(予約不要)

市営住宅の入居者募集
【申込期間】窓口：15日(木)･16日(金)各
8時30分～18時30分
電子申請：5日(月)8時30分～16日
(金)18時30分
■■申　■■問　三原市営住宅管理グループ窓口
(宮沖四丁目■■TEL 0848-62-1800)または
同グループ■■HP にある申込フォームから
※詳しくは同グループ■■HP または5日
(月)から申込場所、市役所本庁1階総合
案内コーナー、各支所で配布する資料で
確認してください。
※申込多数の場合は抽選。
※連帯保証人は不要。

県営住宅の入居者募集
【申込期間】13日(火)～15日(木)各8時
30分～17時
■■所　■■問　■■申　堀田･誠和共同企業体住宅管
理センター
(宮浦四丁目■■TEL 0848-61-2215)へ
※詳しくは6日(火)から申込場所で配
布する資料で確認してください。

三原市営住宅
管理グループ■■HP ➡

コミュニティ活動に助成金を
活用しませんか

　宝くじの収益金を財源として、(一
財)自治総合センターが地域の活動を
助成しています。
■■対　町内会、自治会などが活動に使用す
る備品などの整備や集会施設の建設に
かかる費用
※令和9年度に実施する事業が対象。
■■申　5日(月)までに申請書類(市■■HP に用
意)を地域企画課(■■TEL 0848-67-6184)へ

11日(日) ～ 20日(火)は 
全国地域安全運動の期間です

重点取り組み事項
❶特殊詐欺の被害防止
❷�地域防犯力の強化
❸犯罪に加担させないための対策

　市では、家庭用防犯カメラやセンサ
ーライトの購入設置費用の一部を補助
しています。
　また、満65歳以上の人のみで構成さ
れる世帯を対象に、特殊詐欺防止用電
話機などの購入費用の一部を補助して
います(どちらも購入費用の2分の1、
上限1万円)。
■■問　生活環境課(■■TEL 0848-67-6178)

➡家庭用防犯カメラ等
設置費補助

特殊詐欺防止用電話機
等購入費補助

➡

入札参加資格審査の申請を
受け付けます

■■時　5日(月)～23日(金)
■■対　 令和9～11年度に市が発注する物
品調達･業務を受託する業者
※現在登録している業者も
申請が必要です。詳しくは
市■■HP で確認してください。
■■申　市電子申請システムから申請。添付
書類を郵送で契約課(〒723-8601港
町三丁目5番1号■■TEL 0848-67-6133)へ

➡市■■HP 

➡市■■HP 

陸上自衛隊高等工科学校 
生徒などを募集
①陸上自衛隊高等工科学校生徒(推薦)
■■対　中卒(見込含む)以上17歳未満で、成
績優秀かつ生徒会活動などで顕著な実
績を修め、学校長が推薦する男子

【応募期間】
11月27日(金)まで

【試験日】
1次試験 令和9年1月9日(土)～11日
(月･祝)のうち指定する1日

②陸上自衛隊高等工科学校生徒(一般)
■■対　中卒(見込含む)以上17歳未満の男子

【応募期間】
令和9年1月14日(木)まで

【試験日】
1次試験 令和9年1月23日(土)
2次試験 令和9年2月12日(金)

③2等陸･海･空士(任期制自衛官)
■■対　18～32歳(採用予定月の末日現在、
33歳未満の人)

【応募期間】
11月20日(金)まで

【試験日】
ウェブ試験 11月29日(日)･30日(月)
のうち指定する1日
身体検査･口述試験 12月4日(金)

④医科･歯科幹部
■■対　医師･歯科医師の免許取得者

【応募期間】
10月22日(木)まで

【試験日】
11月13日(金)

※詳しくは自衛隊■■HP で確認してくだ
さい。
■■問　自衛隊広島地方協力本部
尾道出張所
(■■TEL 0848-22-6942) ➡自衛隊■■HP 

令和9年度みはら文化芸術
財団助成事業【みはらーと】
募集

　市や隣接する市町で文化芸術活動を
行う市民団体･個人の活動支援を目的
に助成金を給付します。

【申請期間】12月1日(火)～15日(火)
【事前相談期間】11月30日(月)まで
【事業実施期間】
令和9年4月～令和10年1月

【対象事業】芸術文化センター ポポロ
を会場として行うコンサートや展示

【助成金額】1事業につき上限15万円
※詳しくはポポロ■■HP で確認してください。
■■申　申請書(ポポロ■■HP に用意)を記入し、
芸術文化センター ポポロ
(■■TEL 0848-81-0886)へ

不動産の無料相談会
　広島県不動産鑑定士協会では、不動
産に関する相談に無料で応じる相談会
を開催します。
福山会場
■■時　6日(火)10時～16時
■■所　福山市生涯学習プラザ(福山市霞町)
広島会場
■■時　7日(水)10時～16時
■■所　 広島県不動産鑑定士協会(広島市
中区)
※受付は15時30分まで
■■内　不動産の鑑定価格、賃料、交換、税金、
相続やその他不動産に関する相談
■■問　公益社団法人
広島県不動産鑑定士協会
(■■TEL 082-228-5100
■■FAX 082-227-0065)

看護職のための 
ハローワーク出張相談

　進学･就業の相談や再就業に向けた
支援、看護に関する相談などに広島県
ナースセンターの看護職員が応じます。
■■時　11月5日(木)、令和9年1月7日(木)各
13時30分～15時30分
■■所　ハローワーク三原(館町一丁目)
■■問　広島県ナースセンター
(■■TEL 082-293-9786)

➡ポポロ■■HP 

広島県ナースセンター■■HP ➡

学学 び ･ び ･ 体体 験験
救命講習に参加しよう

●普通救命講習
■■時　18日(日)9時～12時
■■所　三原西消防署
■■内　AED講習を含む心肺蘇生法や止血
法などの講習
■■定　20人程度
■■申　11日(日)までに三原西消防署
(■■TEL 0848-86-2119
■■FAX 0848-86-6794)へ

危険物取扱者試験などを実施
●危険物取扱者試験　
■■時　■■所　12月13日(日)＝三原市･呉市
■■申　10月13日(火)～20日(火)

【願書配布場所】各消防署･出張所
※電子申請も利用できます。
●危険物取扱者試験準備講習会
■■時　10月22日(木)9時30分～16時30分
■■￥　9,000円から
●危険物取扱者保安講習
■■時　12月17日(木)9時30分~12時30
分、13時30分～16時30分

【受付期間】10月8日(木)～21日(水)
■■￥　5,300円
※申込書は、消防本部、各消防署･出張
所で配布。
■■所　■■問　消防本部予防課
(■■TEL 0848-64-5927
 ■■FAX 0848-64-5911) ➡市■■HP 

身近な国際交流を始めましょう
　全国的に外国人が増加しており、
市でも3,400人を超える人が地域社
会と関わりながら暮らしています。
言葉や文化が異なる人々が共に生き
る「多文化共生社会」の実現には、違
いを尊重し認め合う姿勢が不可欠で
す。しかし、言葉の壁に直面し、不安
を感じる外国人も少なくありませ
ん。市内には、長年にわたり日本語学

習を支援しているボランティア団体
があり、10月号の22ページでは、日
本語の学習をサポートする「日本語
学習ボランティア養成講座」を募集
しています。こうした活動や対話を
通して、異国の文化を学び理解する
ことで、誰もが住みやすい街をつく
ります。みんなで一歩踏み出し、身近
な国際交流を始めましょう。

人権ひろば

外国文化の理解
●生涯学習課●

今月のテーマ

■■問　生涯学習課
(■■TEL 0848-67-6148)

人 権 標 語「こまったな」 一人じゃないよ ぼくがいる  (小学5年生)
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緊急地震速報訓練･11月5日(木)
　地震などの発生に備えて、全国瞬時
警報システム(Jアラート)を利用した
緊急地震速報訓練を実施します。FM告
知端末ラジオ、FMみはら(87.4メガヘ
ルツ)、市内に設置している屋外スピー
カーから訓練放送が流れます。放送が
流れたら、姿勢を低くして机の下に隠
れるなど、速やかに身を守る「安全行
動」を取ってください。
■■時　11月5日(木)10時から1分間程度
■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6066
■■FAX 0848-67-6164)

「もったいない」を「ありがとう」に 
フードドライブにご協力ください

　家庭で余っている食品を集めること
で食品ロスの削減につなげ、子ども食
堂や福祉施設、生活困窮者などの支援
を必要とする人に届けます。令和7年
度は1,210kgの食品が集まりました。
■■時　9時～22時
■■所　 フジグラン三原食品館サービスカ
ウンター付近(円一町一丁目)

【対象食品】次の全てに該当するもの
●賞味期限が1カ月以上残っている
●未開封
●常温保存可能
●成分またはアレルギー表示がある
※この取り組みは、(株)フジ･社会福祉
協議会･市の三者連携により
実施しています。
■■問　環境施設課
(■■TEL 0848-62-4197)

コミュニティ助成事業が完了
　宝くじの収益金を財源とした(一財)
自治総合センターの助成金を受けて、
木々津沖町内自主防災会が180万円分
の防災資機材(発電機、テントなど)を
整備しました。
■■問　危機管理課(■■TEL 0848-67-6165
■■FAX 0848-67-6164)

➡市■■HP 

お知らせ、イベント、募集、制度など、生活に関する情報をあつめました。

Anything
information み は ら のみ は ら の ひ ろ ばひ ろ ば相続･遺言に関する相談会

　広島司法書士会では、相続･遺言に関
するさまざまな悩みを抱える人の相談
に応じる無料相談会を実施します。
■■時　18日(日)10時～16時

【面談場所】広島司法書士会総合相談セ
ンター(広島市中区)

【面談相談】082-221-5345(要予約)
【電話相談】082-511-7196(予約不要)

市営住宅の入居者募集
【申込期間】窓口：15日(木)･16日(金)各
8時30分～18時30分
電子申請：5日(月)8時30分～16日
(金)18時30分
■■申　■■問　三原市営住宅管理グループ窓口
(宮沖四丁目■■TEL 0848-62-1800)または
同グループ■■HP にある申込フォームから
※詳しくは同グループ■■HP または5日
(月)から申込場所、市役所本庁1階総合
案内コーナー、各支所で配布する資料で
確認してください。
※申込多数の場合は抽選。
※連帯保証人は不要。

県営住宅の入居者募集
【申込期間】13日(火)～15日(木)各8時
30分～17時
■■所　■■問　■■申　堀田･誠和共同企業体住宅管
理センター
(宮浦四丁目■■TEL 0848-61-2215)へ
※詳しくは6日(火)から申込場所で配
布する資料で確認してください。

三原市営住宅
管理グループ■■HP ➡

コミュニティ活動に助成金を
活用しませんか

　宝くじの収益金を財源として、(一
財)自治総合センターが地域の活動を
助成しています。
■■対　町内会、自治会などが活動に使用す
る備品などの整備や集会施設の建設に
かかる費用
※令和9年度に実施する事業が対象。
■■申　5日(月)までに申請書類(市■■HP に用
意)を地域企画課(■■TEL 0848-67-6184)へ

11日(日) ～ 20日(火)は 
全国地域安全運動の期間です

重点取り組み事項
❶特殊詐欺の被害防止
❷�地域防犯力の強化
❸犯罪に加担させないための対策

　市では、家庭用防犯カメラやセンサ
ーライトの購入設置費用の一部を補助
しています。
　また、満65歳以上の人のみで構成さ
れる世帯を対象に、特殊詐欺防止用電
話機などの購入費用の一部を補助して
います(どちらも購入費用の2分の1、
上限1万円)。
■■問　生活環境課(■■TEL 0848-67-6178)

➡家庭用防犯カメラ等
設置費補助

特殊詐欺防止用電話機
等購入費補助

➡

入札参加資格審査の申請を
受け付けます

■■時　5日(月)～23日(金)
■■対　 令和9～11年度に市が発注する物
品調達･業務を受託する業者
※現在登録している業者も
申請が必要です。詳しくは
市■■HP で確認してください。
■■申　市電子申請システムから申請。添付
書類を郵送で契約課(〒723-8601港
町三丁目5番1号■■TEL 0848-67-6133)へ

➡市■■HP 

➡市■■HP 

陸上自衛隊高等工科学校 
生徒などを募集
①陸上自衛隊高等工科学校生徒(推薦)
■■対　中卒(見込含む)以上17歳未満で、成
績優秀かつ生徒会活動などで顕著な実
績を修め、学校長が推薦する男子

【応募期間】
11月27日(金)まで

【試験日】
1次試験 令和9年1月9日(土)～11日
(月･祝)のうち指定する1日

②陸上自衛隊高等工科学校生徒(一般)
■■対　中卒(見込含む)以上17歳未満の男子

【応募期間】
令和9年1月14日(木)まで

【試験日】
1次試験 令和9年1月23日(土)
2次試験 令和9年2月12日(金)

③2等陸･海･空士(任期制自衛官)
■■対　18～32歳(採用予定月の末日現在、
33歳未満の人)

【応募期間】
11月20日(金)まで

【試験日】
ウェブ試験 11月29日(日)･30日(月)
のうち指定する1日
身体検査･口述試験 12月4日(金)

④医科･歯科幹部
■■対　医師･歯科医師の免許取得者

【応募期間】
10月22日(木)まで

【試験日】
11月13日(金)

※詳しくは自衛隊■■HP で確認してくだ
さい。
■■問　自衛隊広島地方協力本部
尾道出張所
(■■TEL 0848-22-6942) ➡自衛隊■■HP 

令和9年度みはら文化芸術
財団助成事業【みはらーと】
募集

　市や隣接する市町で文化芸術活動を
行う市民団体･個人の活動支援を目的
に助成金を給付します。

【申請期間】12月1日(火)～15日(火)
【事前相談期間】11月30日(月)まで
【事業実施期間】
令和9年4月～令和10年1月

【対象事業】芸術文化センター ポポロ
を会場として行うコンサートや展示

【助成金額】1事業につき上限15万円
※詳しくはポポロ■■HP で確認してください。
■■申　申請書(ポポロ■■HP に用意)を記入し、
芸術文化センター ポポロ
(■■TEL 0848-81-0886)へ

不動産の無料相談会
　広島県不動産鑑定士協会では、不動
産に関する相談に無料で応じる相談会
を開催します。
福山会場
■■時　6日(火)10時～16時
■■所　福山市生涯学習プラザ(福山市霞町)
広島会場
■■時　7日(水)10時～16時
■■所　 広島県不動産鑑定士協会(広島市
中区)
※受付は15時30分まで
■■内　不動産の鑑定価格、賃料、交換、税金、
相続やその他不動産に関する相談
■■問　公益社団法人
広島県不動産鑑定士協会
(■■TEL 082-228-5100
■■FAX 082-227-0065)

看護職のための 
ハローワーク出張相談

　進学･就業の相談や再就業に向けた
支援、看護に関する相談などに広島県
ナースセンターの看護職員が応じます。
■■時　11月5日(木)、令和9年1月7日(木)各
13時30分～15時30分
■■所　ハローワーク三原(館町一丁目)
■■問　広島県ナースセンター
(■■TEL 082-293-9786)

➡ポポロ■■HP 

広島県ナースセンター■■HP ➡

学学 び ･ び ･ 体体 験験
救命講習に参加しよう

●普通救命講習
■■時　18日(日)9時～12時
■■所　三原西消防署
■■内　AED講習を含む心肺蘇生法や止血
法などの講習
■■定　20人程度
■■申　11日(日)までに三原西消防署
(■■TEL 0848-86-2119
■■FAX 0848-86-6794)へ

危険物取扱者試験などを実施
●危険物取扱者試験　
■■時　■■所　12月13日(日)＝三原市･呉市
■■申　10月13日(火)～20日(火)

【願書配布場所】各消防署･出張所
※電子申請も利用できます。
●危険物取扱者試験準備講習会
■■時　10月22日(木)9時30分～16時30分
■■￥　9,000円から
●危険物取扱者保安講習
■■時　12月17日(木)9時30分~12時30
分、13時30分～16時30分

【受付期間】10月8日(木)～21日(水)
■■￥　5,300円
※申込書は、消防本部、各消防署･出張
所で配布。
■■所　■■問　消防本部予防課
(■■TEL 0848-64-5927
 ■■FAX 0848-64-5911) ➡市■■HP 

身近な国際交流を始めましょう
　全国的に外国人が増加しており、
市でも3,400人を超える人が地域社
会と関わりながら暮らしています。
言葉や文化が異なる人々が共に生き
る「多文化共生社会」の実現には、違
いを尊重し認め合う姿勢が不可欠で
す。しかし、言葉の壁に直面し、不安
を感じる外国人も少なくありませ
ん。市内には、長年にわたり日本語学

習を支援しているボランティア団体
があり、10月号の22ページでは、日
本語の学習をサポートする「日本語
学習ボランティア養成講座」を募集
しています。こうした活動や対話を
通して、異国の文化を学び理解する
ことで、誰もが住みやすい街をつく
ります。みんなで一歩踏み出し、身近
な国際交流を始めましょう。

人権ひろば

外国文化の理解
●生涯学習課●

今月のテーマ

■■問　生涯学習課
(■■TEL 0848-67-6148)

人 権 標 語「こまったな」 一人じゃないよ ぼくがいる  (小学5年生)
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いつまでも健康で
元気に過ごすために
フレイル予防教室

■■時 各10時～11時30分
■■定 各会場30人
■■内 1回目：体力測定、フレイル予防の話
2回目：ミニ講座(食生活･口の健康･運
動のコツなど)
11月4日(水)･20日(金)
■■所 サン･シープラザ 第3研修室
■■申 10月5日(月)～30日(金)に申込フォ
ームから、または保健福祉課
(■■TEL 0847-67-6053)へ
11月11日(水)･25日(水)
■■所 本郷保健福祉センター
■■申 10月5日(月)～30日(金)
に申込フォームから、または
本郷保健福祉センター
(■■TEL 0848-86-3609)へ

認知症講演会
■■時 10日(土)13時30分から
■■所 サン･シープラザ4階
【演題】「認知症世界」を旅のガイドと歩
いてみよう
【講師】認知症世界の歩き方公認ファシ
リテーター サステナブルみはら あん
でぃさん 
■■定 50人
■■申 ■■問 9日(金)までに
高齢者福祉課
(■■TEL 0848-67-6055)へ

➡申込
フォーム

➡申込
フォーム

健　康健　康
献血に協力を

日時 実施場所

27日(火)
10:30～13:00
14:30～16:30

県立広島大学
三原キャンパス
(学園町)

※献血者用の駐車場はありません。公共
交通機関を利用してお越しください。
■■申 予約も可。日本赤十字社■■HP または県
赤十字血液センター
(■■TEL 0120-150-554)へ
■■問 保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6205)

ひきこもり家族勉強会
「はてラボ」
■■時 21日(水)13時30分～15時
■■所 サン･シープラザ4階
■■内 座談会テーマ「家族だからこそすれ
違う」
■■対 ひきこもりで悩みを持つ家族
■■申 ひきこもり相談支援ステーション
(■■TEL 0848-36-6250)へ

➡日本
赤十字社■■HP

社協■■HP ➡

広島県東部認知症疾患医療
センター研修会

■■時 11月20日(金)13時30分～15時
■■所 中央公民館2階 中講堂
【演題】「地域の頼れる味方！認知症疾
患医療センターの役割とスムーズな
連携のポイント」
【講師】認知症疾患医療センター セン
ター長 小山田 孝裕さん、三原病院　
認知症初期集中支援チーム チーム員 
中島 美和さん
■■定 150人　
■■申 11月6日(金)までに申込
フォームから、または認知症
疾患医療センター
(■■TEL 0848-61-5515)へ

男性の料理教室
■■時 16日(金)10時～13時
■■所 サン･シープラザ3階
■■対 65歳以上で一人暮らし、または介護
をしている男性
■■定 20人
■■￥ 400円
■■申 9日(金)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

➡申込
フォーム

こころの相談室「ここケア」
■■時 毎週火･水曜日各9時～18時30分
■■所 ■■申 ■■問カウンセリングルームここケア
(宮沖五丁目■■TEL 0848-62-2500)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 市内在住の精神科に通院
していない人とその家族
■■￥ 3回まで無料

高齢者向け運動機器の
11 ～ 3月利用者を募集します

■■所 本郷保健福祉センター
■■内 運動機器を利用した介護予防トレ
ーニング
■■対 要支援･要介護認定を受けていない
65歳以上の人
■■定 各時間帯5人
■■申 10月7日(水)までに申込
フォームから、または高齢者
福祉課(■■TEL 0848-67-6055)へ

利用可能日
(開始日) 時間

毎週水曜日
(11月4日から)

①9：00～9：40

②9：40～10：20

③10：20～11：00

毎週金曜日
(11月6日から)

④9：00～9：40

⑤9：40～10：20

⑥10：20～11：00
※新規利用者と1年以上利用していな
い人は事前講習会への参加が必要で
す。10月20日(火)･23日(金)･27日(火)
各10時～12時に行ういずれかの事前
講習会を受講してください。

➡市■■HP

➡申込
フォーム

三原だるまを作ろう
■■時 10月と11月の月･水曜日各13時～
16時、土曜日10時～13時
■■所 ■■申 ■■問 うきしろロビー(城町一丁目
■■TEL 0848-67-5877■■FAX 0848-67-5911)
■■定 各10人
■■￥ 面相描き800円、制作体験1,500円

三原やっさ踊り振興協議会
公開踊り練習

■■時 13日(火)18時30分～19時30分
■■所 ペアシティ三原西館2階
■■問 観光課(■■TEL 0848-67-6014 
■■FAX 0848-64-4103)
※見学･踊りの参加も可能です。
※申込不要。

城下町三原てくてくガイド
■■時 10月10日(土)、11月14日(土)各10
時30分～12時
【集合場所】うきしろロビー(城町一丁目)
■■内 三原城天主台跡や船入やぐらなど
希望する場所を案内
■■問 三原観光協会(■■TEL 0848-67-5877
■■FAX 0848-67-5911)

子  育  て  応  援子  育  て  応  援
祝日の小児科救急当番医院

日時 医療機関

12日(月)
9：00～12：00
14：00～16：30

興生総合病院
(円一町二丁目)
■■TEL 0848-63-5500

※診療時間内に事前に電話連絡してく
ださい。

小学生の就学費用の一部を
入学前に援助
経済的理由で就学費用の支払いが困

難な家庭に、入学に必要なものを購入
する費用の一部を援助します。
【援助額】64,300円
■■申 11月27日(金)までに学校教育課
(市役所本庁6階■■TEL 0848-67-6154
■■FAX 0848-67-5912)へ
※支給には所得要件などがあります。
詳しくは10月上旬に「就学
時健康診断の案内」と一緒に
送付するお知らせで確認し
てください。

メンターさんと話そう会
　子どもの発達に関しての不安や悩み
について先輩保護者(メンター)と話が
できます。
■■時 15日(木)10時～11時30分
■■所 サン･シープラザ4階
■■対 発達が気になる子どもの家族
■■問 こども安心課「すくすく」
(■■TEL 0848-67-6359)

➡市■■HP

➡市■■HP

すくすくの
催し

■■TEL 0848-67-6217
メールでも受け付けています。

いつでも悩み相談OK!

➡市■■HP

母乳相談･ごはん相談
などを定例開催

詳しくはこちらから

子育て世代の
悩みを解決！ ■■時 18日(日)13時30分～15時　■■所 サン･シープラザ3階　■■内 お

やつづくりと交流会　■■対 小学3～6年生　■■定 10人　■■￥ 300円

きっずスタッフと一緒に！ ハロウィンパーティー 要申込

■■時 25日(日)14時～15時 ■■内「ぽんたのじどうはんばいき」
ほか　■■対 おおむね3歳児～小学生とその保護者　■■定 30組

人形劇によっといで！ 

■■時 24日(土)14時～16時　■■内 けん玉の指導など　■■対 18歳まで
の子とその保護者

ラフラフけん玉道

■■時 24日(土)11時～12時　■■内 読み語り、ふれあい遊び、ファミサ
ポ活動の相談など　■■対 ファミサポに関心がある子育て中の人

ファミサポ交流イベント「提供会員さんとあそぼう！」

➡市■■HP

申し込みは5日(月)から
(■■TEL ■■FAX 0 8 4 8 -
67-1123)へ

休館日 毎週火曜日
開館時間 10時～19時

ペアシティ三原
西館2階児童館

の催し すし職人
■■時 11月21日(土)
■■対 小学3～6年生

保育士
■■時 11月7日(土)
■■対 小学3～6年生

循環型農業
■■時 11月21日(土)
■■対 小学4～6年生

年間を通して、さまざまなおしごと体験講座を開催しています。 ■■問 子育て支援課(■■TEL 0848-67-6079)

参加
無料

和菓子職人
■■時 11月28日(土)
■■対 小学3～6年生

消防士
■■時 11月28日(土)
■■対 小学5･6年生

光通信エンジニア
■■時 11月28日(土)
■■対 小学3～6年生

■■所 ペアシティ三原西館 ほか
■■内 仕事の紹介、体験など
■■申 18日(日)17時までに㈱MCAT
(専用ページまたは■■TEL 0848-38-
2261)へ
※申込多数の場合は
抽選。

おしごと体験講座

専用ページ➡
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いつまでも健康で
元気に過ごすために
フレイル予防教室

■■時 各10時～11時30分
■■定 各会場30人
■■内 1回目：体力測定、フレイル予防の話
2回目：ミニ講座(食生活･口の健康･運
動のコツなど)
11月4日(水)･20日(金)
■■所 サン･シープラザ 第3研修室
■■申 10月5日(月)～30日(金)に申込フォ
ームから、または保健福祉課
(■■TEL 0847-67-6053)へ
11月11日(水)･25日(水)
■■所 本郷保健福祉センター
■■申 10月5日(月)～30日(金)
に申込フォームから、または
本郷保健福祉センター
(■■TEL 0848-86-3609)へ

認知症講演会
■■時 10日(土)13時30分から
■■所 サン･シープラザ4階
【演題】「認知症世界」を旅のガイドと歩
いてみよう
【講師】認知症世界の歩き方公認ファシ
リテーター サステナブルみはら あん
でぃさん 
■■定 50人
■■申 ■■問 9日(金)までに
高齢者福祉課
(■■TEL 0848-67-6055)へ

➡申込
フォーム

➡申込
フォーム

健　康健　康
献血に協力を

日時 実施場所

27日(火)
10:30～13:00
14:30～16:30

県立広島大学
三原キャンパス
(学園町)

※献血者用の駐車場はありません。公共
交通機関を利用してお越しください。
■■申 予約も可。日本赤十字社■■HP または県
赤十字血液センター
(■■TEL 0120-150-554)へ
■■問 保健福祉課
(■■TEL 0848-67-6205)

ひきこもり家族勉強会
「はてラボ」
■■時 21日(水)13時30分～15時
■■所 サン･シープラザ4階
■■内 座談会テーマ「家族だからこそすれ
違う」
■■対 ひきこもりで悩みを持つ家族
■■申 ひきこもり相談支援ステーション
(■■TEL 0848-36-6250)へ

➡日本
赤十字社■■HP

社協■■HP ➡

広島県東部認知症疾患医療
センター研修会

■■時 11月20日(金)13時30分～15時
■■所 中央公民館2階 中講堂
【演題】「地域の頼れる味方！認知症疾
患医療センターの役割とスムーズな
連携のポイント」
【講師】認知症疾患医療センター セン
ター長 小山田 孝裕さん、三原病院　
認知症初期集中支援チーム チーム員 
中島 美和さん
■■定 150人　
■■申 11月6日(金)までに申込
フォームから、または認知症
疾患医療センター
(■■TEL 0848-61-5515)へ

男性の料理教室
■■時 16日(金)10時～13時
■■所 サン･シープラザ3階
■■対 65歳以上で一人暮らし、または介護
をしている男性
■■定 20人
■■￥ 400円
■■申 9日(金)までに社会福祉協議会
(■■TEL 0848-63-0570)へ

➡申込
フォーム

こころの相談室「ここケア」
■■時 毎週火･水曜日各9時～18時30分
■■所 ■■申 ■■問カウンセリングルームここケア
(宮沖五丁目■■TEL 0848-62-2500)
■■内 臨床心理士による相談
■■対 市内在住の精神科に通院
していない人とその家族
■■￥ 3回まで無料

高齢者向け運動機器の
11 ～ 3月利用者を募集します

■■所 本郷保健福祉センター
■■内 運動機器を利用した介護予防トレ
ーニング
■■対 要支援･要介護認定を受けていない
65歳以上の人
■■定 各時間帯5人
■■申 10月7日(水)までに申込
フォームから、または高齢者
福祉課(■■TEL 0848-67-6055)へ

利用可能日
(開始日) 時間

毎週水曜日
(11月4日から)

①9：00～9：40

②9：40～10：20

③10：20～11：00

毎週金曜日
(11月6日から)

④9：00～9：40

⑤9：40～10：20

⑥10：20～11：00
※新規利用者と1年以上利用していな
い人は事前講習会への参加が必要で
す。10月20日(火)･23日(金)･27日(火)
各10時～12時に行ういずれかの事前
講習会を受講してください。

➡市■■HP

➡申込
フォーム

三原だるまを作ろう
■■時 10月と11月の月･水曜日各13時～
16時、土曜日10時～13時
■■所 ■■申 ■■問 うきしろロビー(城町一丁目
■■TEL 0848-67-5877■■FAX 0848-67-5911)
■■定 各10人
■■￥ 面相描き800円、制作体験1,500円

三原やっさ踊り振興協議会
公開踊り練習

■■時 13日(火)18時30分～19時30分
■■所 ペアシティ三原西館2階
■■問 観光課(■■TEL 0848-67-6014 
■■FAX 0848-64-4103)
※見学･踊りの参加も可能です。
※申込不要。

城下町三原てくてくガイド
■■時 10月10日(土)、11月14日(土)各10
時30分～12時
【集合場所】うきしろロビー(城町一丁目)
■■内 三原城天主台跡や船入やぐらなど
希望する場所を案内
■■問 三原観光協会(■■TEL 0848-67-5877
■■FAX 0848-67-5911)

子  育  て  応  援子  育  て  応  援
祝日の小児科救急当番医院

日時 医療機関

12日(月)
9：00～12：00
14：00～16：30

興生総合病院
(円一町二丁目)
■■TEL 0848-63-5500

※診療時間内に事前に電話連絡してく
ださい。

小学生の就学費用の一部を
入学前に援助
経済的理由で就学費用の支払いが困

難な家庭に、入学に必要なものを購入
する費用の一部を援助します。
【援助額】64,300円
■■申 11月27日(金)までに学校教育課
(市役所本庁6階■■TEL 0848-67-6154
■■FAX 0848-67-5912)へ
※支給には所得要件などがあります。
詳しくは10月上旬に「就学
時健康診断の案内」と一緒に
送付するお知らせで確認し
てください。

メンターさんと話そう会
　子どもの発達に関しての不安や悩み
について先輩保護者(メンター)と話が
できます。
■■時 15日(木)10時～11時30分
■■所 サン･シープラザ4階
■■対 発達が気になる子どもの家族
■■問 こども安心課「すくすく」
(■■TEL 0848-67-6359)

➡市■■HP

➡市■■HP

すくすくの
催し

■■TEL 0848-67-6217
メールでも受け付けています。

いつでも悩み相談OK!

➡市■■HP

母乳相談･ごはん相談
などを定例開催

詳しくはこちらから

子育て世代の
悩みを解決！ ■■時 18日(日)13時30分～15時　■■所 サン･シープラザ3階　■■内 お

やつづくりと交流会　■■対 小学3～6年生　■■定 10人　■■￥ 300円

きっずスタッフと一緒に！ ハロウィンパーティー 要申込

■■時 25日(日)14時～15時 ■■内「ぽんたのじどうはんばいき」
ほか　■■対 おおむね3歳児～小学生とその保護者　■■定 30組

人形劇によっといで！ 

■■時 24日(土)14時～16時　■■内 けん玉の指導など　■■対 18歳まで
の子とその保護者

ラフラフけん玉道

■■時 24日(土)11時～12時　■■内 読み語り、ふれあい遊び、ファミサ
ポ活動の相談など　■■対 ファミサポに関心がある子育て中の人

ファミサポ交流イベント「提供会員さんとあそぼう！」

➡市■■HP

申し込みは5日(月)から
(■■TEL ■■FAX 0 8 4 8 -
67-1123)へ

休館日 毎週火曜日
開館時間 10時～19時

ペアシティ三原
西館2階児童館

の催し すし職人
■■時 11月21日(土)
■■対 小学3～6年生

保育士
■■時 11月7日(土)
■■対 小学3～6年生

循環型農業
■■時 11月21日(土)
■■対 小学4～6年生

年間を通して、さまざまなおしごと体験講座を開催しています。 ■■問 子育て支援課(■■TEL 0848-67-6079)

参加
無料

和菓子職人
■■時 11月28日(土)
■■対 小学3～6年生

消防士
■■時 11月28日(土)
■■対 小学5･6年生

光通信エンジニア
■■時 11月28日(土)
■■対 小学3～6年生

■■所 ペアシティ三原西館 ほか
■■内 仕事の紹介、体験など
■■申 18日(日)17時までに㈱MCAT
(専用ページまたは■■TEL 0848-38-
2261)へ
※申込多数の場合は
抽選。

おしごと体験講座

専用ページ➡
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