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	中学生・高校生のアイデア満載！
	骨育レシピコンテスト 2026  市民投票
	テーマ：骨の健康に良いレシピ（主菜）
	「鮭とチーズのカルシウム
	　たっぷりホイル焼き」
	「瀬戸内しらすと大葉のさっぱり
	　鶏つくね～瀬戸内レモン添え～」

	「チーズin煮込み
	　豆腐ハンバーグ」
	ホイルで包んで焼くので、うま味も逃げにくいです。
	たんぱく質やカルシウムを摂れるよう、豆腐を使ったハンバーグにしました。豆乳に浸した食パンを使い、ふんわりとした食感に仕上げました。

	「骨骨（コツコツ）
	　パワーナゲット」
	「しらすたっぷり
	　豆腐ハンバーグ」
	「さば缶の
	　ちゃんちゃん焼き」
	「鯖缶の
	　トマトチーズ煮」



