
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※訓練補助金（上限 15,000 円）。事前に申請が必要です 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　また、今年度すでに補助金を活用している場合は活用できません。 

 

色々な訓練が実施できます！ 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　※講師の都合により開催できない場合もあります。詳しくはお問い合わせください。 

を実施しましょう!!

 市民防災訓練のときに でも

問い合わせ：三原市 危機管理課 地域防災係 

TEL：0848-67-6165　FAX：0848-67-6164 

E-mail：shiminseikatsu@city.mihara.hiroshima.jp

避難訓練を行う際の手順と様式を 

避難訓練手順書として、 

ホームページに掲載しています！

揺れを感じたら安全行動をとろう！

シェイクアウト 

訓練１

【8:45】市が緊急地震速報の発表を放送

避難先へ避難しよう！
避難訓練

２

【9:00】市が避難所開設情報を発信

避難者数を市へ連絡しよう！

災害対策本部

連携訓練３

【9:00～9:40】市が災害対策本部を設置

地域で防災訓練をしよう！
防災訓練

４

補助金※も使えます！

応急救護 

(AED など）

訓練

初期消火 

(消火器) 

訓練

地域防災 

タイムライン 

作成演習

炊き出し 

訓練

非常用持出品
を持って行こう！


