
三原市北部いきいき百歳体操実施場所一覧 R８.８月末作成

番号 学校区 団体名 実施会場 住所 実施曜日 開始時間

1 常設サロンなごみ 吉田コミュニティセンター 久井町吉田５１２ 金 １０：３０～

2 あざみサロン 莇原コミュニティーホームあざみ荘 久井町莇原７４６-２ 金 １０：００～

3 黒郷体操くらぶ 黒郷コミュニティホーム 久井町和草２０４２−１ 水 １３：３０～

4 百歳体操とウォーキングの会 久井保健福祉センター 久井町和草１９０６−１ 月 ９：３０～

5 さんさん・プラザ 坂井原福祉プラザ 久井町坂井原３０１１ 水 １３：００～

6 下津区いきいき百歳体操 下津コミュニティホーム 久井町下津２３２６-６ 金 ９：３０～

7 きんもくせいの会 法林寺 久井町小林５５５ 金 １３：３０～

8 美生百歳体操クラブ 美生公民館 八幡町美生１５６７ 火 １３：００～

9 垣内百歳体操 垣内集会所 八幡町垣内２１-３ 木 １０：３０～

10 専光寺いきいき百歳体操 専光寺 久井町下津１６９９ 木 １０：００～

11 いずみいきいき百歳体操 泉コミュニティホーム 久井町泉１３４１-１ 火 １３：３０～

12 和草健康体操 和草コミュニティホーム 久井町和草７６１-１ 月 １３:３０～

13 サロンやすらぎ会 古市コミュニティホーム 大和町萩原６８８-２ 月 １３：００～

14 NPO法人ぴっぱら ぴっぱら 大和町大草７９９９ 土 １０：００～

15 いきいき体操 大草公民館 大和町大草９１３１−２ 月 ９：３０～

16 和木お茶の間サロン 和木地域ふれあい交流センター 大和町和木２１６３−７ 木 １０：３０～

17 篠サクラクラブ 篠コミュニティセンター 大和町篠５２４-１ 水 １３：００～

18 椹梨地域活性化実行委員会 皆来館（旧くわなし小学校） 大和町椋梨２４３１ 月 １０：００～

19 いきいきジャパン くわなし公民館 大和町椋梨１００４ 水 １０：００～

20 いきいき百歳体操 神田公民館 大和町下徳良１０６−１ 火 １０：００～

21 上徳良いきいき百歳体操 上徳良コミュニティーホーム 大和町上徳良１５２８−１ 水 １０：００～

22 萩原百歳体操の会 萩原コミュニティホーム 大和町萩原２４０８-１ 月 １３：３０～

23 あさがお会 和木公民館 大和町和木１５３１−６ 月・木 １４：００～
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