
三原市中央いきいき百歳体操実施場所一覧 R８.８月末作成

番号 学校区 団体名 実施会場 住所 実施曜日 開始時間

1 法常寺町内会百歳体操会 法常寺集会所 西宮１丁目５-５ 月 １３：３０～

2 宮浦東部町内会百歳体操 宮浦コミュニティセンター 宮浦６丁目９−２２ 金 １３：３０～

3 大西百歳体操の会 大西公民館 西野３丁目１２ 木 １０：００～

4
いきいきサロンまるいけ会
百歳体操グループ

新大西町内会集会所 西野２丁目８-１ 金 １０：００～

5 宮浦長寿サロン 宮浦コミュニティセンター 宮浦６丁目９−２２
第1・３月曜日
第２・４火曜日

１３：３０～

6 宮浦西部町内会「こすもす」 地域福祉センター宮浦西 宮浦６丁目２８−９ 月 １０：００～

7 小西百歳体操倶楽部 小西公民館 西野５丁目４ 火 １３：３０～

8 あすなろサロン西宮 西宮公民館 西宮２丁目４−３ 金 １３：３０～

9 小西北住宅健康サロン
小西北市営住宅
高齢者生活相談所

西野５丁目１３ 火 １４：００～

10 和田女性会 和田公民館 和田２丁目１９-１２ 月 １３：３０～

11 宗郷西百歳体操の会 宗郷西公民館 宗郷３丁目１６-１ 水 １４：００～

12 有地グループ 個人宅 月 １０：００～

13 若返り隊 皆実町第一町内会「憩いの家」 皆実５丁目７ 火 １３：３０～

14 ゆうゆう百さい 宮浦2丁目公民館 宮浦２丁目１２-２６ 木 １０：００～

15 宮浦３丁目中町内会百歳体操 宮浦3丁目中町内会公民館 宮浦２丁目１０-１７ 水 １３：３０～
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