
三原市南部いきいき百歳体操実施場所一覧 R8.8月末作成

番号 学校区 団体名 実施会場 住所 実施曜日 開始時間

1 イオン イオン三原店 城町２丁目１３−１ 火 １１：００～

2 コスモス会 個人宅 水 １３：３０～

3 にこにこサロンあさひ 旭町市営住宅集会所 旭町１丁目４ 水 ９：３０～

4 にっこりゆっくり健康体操 糸崎コミュニティセンター 糸崎５丁目１０−７ 水 ９：３０～

5 寿ふれあいサロン 糸崎寿集会所 糸崎２丁目９-２３ 火・木 １０：００～

6 ひまわりサロン 福地公民館 木原６丁目１２-５ 金 １０：００～

7 ふれあいサロン赤石 赤石公民館 木原１丁目３−３ 火 ９：３０～

8 ふれあいサロン木原 木原コミュニティホーム 木原４丁目１２−１ 金
第１：９：３０～

第２、３、４：１５：００～

9 須波西なかよしサロン 須波西交流所（旧向井商店） 須波西１丁目４-１４ 木 １３：００～

10 ハッスル会 須波コミュニティセンター 須波１丁目２２−２ 金 １３:３０～

11 幸崎スマイルクラブ 個人宅 火 １４：００～

12 いきいきクラブ行乗 行乗公民館 幸崎能地７丁目９-２４ 木 １３：３０～

13 向田百歳体操同好会 鷺浦コミュニティセンター 鷺浦町６７５ 木 １３：１５～

14 須ノ上いきいき百歳体操 鷺浦町須ノ上集会所 鷺浦町向田野浦４３１８ 水 １３：３０～
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