
三原市東部いきいき百歳体操実施場所一覧 R８.８月末作成

番号 学校区 団体名 実施会場 住所 実施曜日 開始時間

1 川西コスモス会 川西町集会所 西町2丁目２０-６ 木 １３：３０～

2 本町一丁目イキイキ百歳体操 縁側サロン　いろは 本町１丁目 火 １３：３０～

3 港町サロンみやじま会 港町会館 港町1丁目１-１１ 木 １４：００～

4 御作事サロン 港町会館 港町１丁目１-１１ 木 １０：００～

5 神明仲好会 神明会館 東町２丁目７-２ 金 １３：３０～

6 泰雲寺町内会 館泰公民館 館町２丁目９-１３ 水 １３：３０～

7 館町さくらサロン 館泰公民館 館町２丁目９-１３ 水 １０：３０～

8 にしまちカフェ やっさ工房にしまち 西町１丁目３－３８ 月 １０：００～

9 中之町上町内会いきいき百歳体操 中之町上公民館 中之町９丁目１-１ 木 ９：００～

10 百歳体操スマイル会 中之町下公民館 中之町１丁目２６-６
金

（第２・４火）

１３：３０～

１０：００～

11 深 サロン深っかふか 深町コミュニティホーム 深町１５６５-２ 水 １０：００～

12 宮沖二丁目いきいきサロン新生部 宮沖公民館 宮沖１丁目６-４ 木 １０：００～

13 はいからサロン 円一公民館 円一町２丁目３－１ 木
第1、３：９：００～

第2、４：１３：３０～

14 宮沖３丁目ふれあい会 宮沖公民館 宮沖１丁目６-４ 水 １０：００～

15 宮沖市営住宅自治会 宮沖市営住宅集会所 宮沖４丁目１２-２ 水 １４：００～

16 のりのりサロン 宮沖４丁目集会所 宮沖４丁目７-３ 月 ９：３０～
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