
百歳
体操

を守る
を始めよう

まで

　「いきいき百歳体操」とは筋力向上を目的にし
た体操です。椅子に座って映像を見ながらゆっく
りと体を動かすため、運動に不安のある人も始め
やすく、仲間づくりや社会参加にも効果的です。
百歳まで健康で元気に過ごすために新しい習慣
を始めましょう。

■■問高齢者福祉課 (■■TEL 0848-67-6055)
取材協力：ふれあいサロン赤石の皆さん

週1回30分間の習慣で
自立した暮らしを続ける

転ばない体づくりのために介護予防

□ 最近つまずくことが増えた
□ 階段の上り下りがしんどい
□ 1人では運動が続かない
□ 仲間と楽しく活動したい

こんなことありませんか？

一つでも
当てはまる
人は

百歳体操がおすすめです！百歳体操がおすすめです！

気軽に体験会に参加しよう！
身近な地域でも
参加できます

参加が不安な人は、
高齢者福祉課へ
相談してください。

片足を上げて
膝を伸ばす

（１回８秒を10回）

椅子から
立ち上がって座る
（１回16秒を20回）

9月と10月に体験会を開催します。週1回
参加して、体の変化を感じましょう。

始めた頃はき
つく感じました
が、今は体操の後
に脳トレやカラ
オケも楽しんで
います。
83歳　胡

えびすもと
本さん 95歳　村上さん

体操の日は早
起きして身なり
を整え、張り切っ
て出かけます。み
んなと話すこと
が楽しいです。

　集会所や公民館など109カ所で開催し、
多くの人が取り組んでいます。
開催場所は市■■HPから

■■時 9月22日を除く9月15日から
　 10月27日までの毎週火曜日
　 各13時30分～14時30分
■■所サン･シープラザ4階
■■問高齢者福祉課
(■■TEL 0848-67-6055)
詳しくは市■■HPへ▲市■■HP ▲市■■HP

市内
109カ所

年齢不問 誰でも
参加OK

筋力の
維持・向上

百歳体操
やってみよう！

体験者の声

フレイル
予防

仲間づくり
・社会参加転倒予防 閉じこもり

予防

健康維持
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This month’s

N o t i c e
B o a r d

お 知 ら せお 知 ら せ 掲 示 板掲 示 板
市からのお知らせや、新たな取り組みなどについて掲載します。

■■問　消防本部予防課(■■TEL 0848-64-5927)

■■問　高齢者福祉課
(■■TEL 0848-67-6055)

■■問　高齢者福祉課
(■■TEL 0848-67-6055
■■FAX 0848-64-2130)

■■問　障害者福祉課
(■■TEL 0848-67-6060
■■FAX 0848-64-2130)

　21日(月･祝)までは、住宅防火･防災キャンペーン期間です。
「敬老の日に『火の用心』の贈り物」をキャッチフレーズに、高
齢者を中心とした住宅火災での死者数の減少に取り組んでい
ます。
　令和7年に管内で発生した82件の火災のうち28件が建物火
災で、4人が亡くなっています。期間中は、住宅用火災警報器の
点検･交換の大切さを広く呼びかけるなど、住宅防火に関する
啓発を行います。高齢者など大切な家族を火災から守るため、
この機会に住宅用防災機器を贈り物として検討しませんか。

高齢者など自身での設置が難しい人向けに、取り付けを
サポートしています。詳しくは消防本部予防課に問い合
わせてください。

21日(月･祝)まで！
敬老の日に
「火の用心」の贈り物を

市■■HP ➡

市議会定例会を
開催します

本庁舎をライトアップ
認知症と手話言語への
理解と関心を呼びかけます

認知症講演会
「認知症に
なってからも
自分らしく！」

　次の日程で、9月定例会を開催する予定です。傍聴
を希望する人は当日、直接議事堂にお越しください。
ケーブルテレビ(MCAT)やYouTubeでも中継します。
※本会議には手話通訳者を配置できます
(要申込)。
■■所　議事堂(市役所本庁7階)
■■定　45人(本会議)

■■時　13日(日)13時から
■■所　本郷生涯学習センター にいたかホール
【講師】県立広島大学 保健福祉学部作業療法学
コース 教授 西田 征治さん、一般社団法人 日本
認知症本人ワーキンググループ相談役理事 藤
田 和子さん、鳥取市中央包括支援センター･認
知症地域支援推進員 ほか
■■定　500人　

とき 内容
8日(火)

10時～

本会議:開会
10日(木)･11日(金) 本会議:一般質問
14日(月) 本会議:一般質問予備日
15日(火) 総務財務委員会
16日(水) 厚生文教委員会
17日(木) 経済建設委員会

18日(金) 補正予算特別委員会
補正後 決算特別委員会(企業会計)

25日(金) 14時～ 本会議:閉会

■■問　議会事務局(■■TEL 0848-67-6137)

➡市議会■■HP 

　毎年9月23日は「手話言語
の国際デー」です。手話言語
が音声言語と対等であるこ
とを認め、ろう者の人権が完
全に保証されるよう平成29
年に国連総会で決議されま
した。市はこの趣旨に賛同
し、啓発のため本庁舎をブル
ーライトアップします。
■■時　23日(水･祝)～30日(水)
の各19時～22時

　毎年9月21日は「世界アルツハイマ
ーデー」。9月は「アルツハイマー月間」
です。市では認知症支援や啓発活動の
シンボルカラーであるオレンジ色で
本庁舎をライトアップします。また、
市役所本庁1階ロビーで、認知症に関
する情報を掲示します。
【ライトアップ】15日(火)～21日(月･
祝)各19時～22時
【情報掲示期間】15日(火)～30日(水)

●オレンジライトアップ ●ブルーライト
　アップ

●びんご圏域地域包括ケア
　チャレンジフォーラム

➡市■■HP 
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■■時　とき　■■所　ところ　■■内　内容　■■出　出演　■■対　対象　■■定　定員　■■￥　料金　■■用　用意する物　■■申　申し込み･先　■■問　問い合わせ先　■■TEL 電話番号　■■FAX FAX　■■HP ホームページ　■■Mail　メール



　三原国際ホテル1階フロントで販売していた、株式
会社中国バスと鞆鉄道株式会社の紙定期券の販売窓口
が、うきしろロビーに変更されました。

※芸陽バス株式会社の販売窓口は、三原事務所(古浜)
から変更ありません。

■■時　13日(日)9時～12時
■■所　三原消防署
■■内　AED講習を含む心肺蘇生法や止血法などの講習
■■定　20人程度
■■申　6日(日)までに三原消防署
(■■TEL 0848-62-2101
■■FAX 0848-62-5119)へ

市■■HP ➡

一部路線バスの
定期券の販売窓口が
変わりました

普通救命講習を開催

社会生活基本調査に
ご協力ください

秋の全国交通安全運動が
始まります

　ワーク･ライフ･バランスの推進や少子高齢化対策などの施
策の基となる情報を得るため、県が主体となり、社会生活基本
調査を実施します。
　調査員が対象地域内の世帯を訪問するので、調査の趣旨を理
解し、回答してください。

　21日(月･祝)～30日(水)は秋の全国交通安全運動の期間です。

リージョンプラザの
一部施設を休館します

対象施設　 休館期間
本館 全施設(文化ホールを除く) 12月31日(木)まで

文化ホール　 11月1日(日)～12月31日(木)

※南館は開館します。休館期間中、事務所は展示ホールへ移転し営
業します。9月1日(火)･2日(水)に電話がつながらない場合、スポー
ツ振興課へ連絡してください。また、1日(火)は、南館トレーニング
室の利用受付と予約済の施設の鍵の貸し出しを除き、事務所での受
け付けを停止します。
※本館2階レストランは営業します。
※工事の進捗状況によって、延長する場合があります。

➡市■■HP 
■■問　スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)

■■問　株式会社中国バス甲山営業所
　 (■■TEL 0847-22-0755)
　 株式会社中国バス尾道営業所
　 (■■TEL 0848-48-2211)
　 鞆鉄道株式会社
　 (■■TEL 084-952-3100)

eLTAXを
利用したサービスを
停止します

　システム更改のため、eLTAXを利用した電子申
告、電子納付などのサービスを停止します。
■■時　19日(土)0時～24日(木)8時30分
※eLTAX(エルタックス)とは、地方税の申告･ 申
請･納付手続きを、インターネット上で 
一元的に行えるシステムです。
➡市■■HP 

■■問　税制収納課(■■TEL 0848-67-6034)
　 市民税課(■■TEL 0848-67-6031)

「三原市を人も猫も幸せなまちに！」
野良猫課題解決のためのクラウドファンディング

国民年金保険料の育児免除制度

屋外広告物の表示･設置前には申請を

　市では、飼い主のいない猫の繁殖を防ぎ、フン･尿などに
よる地域課題の解消につなげるため、野良猫の不妊去勢手
術費用の補助を行なっています。(令和8年度の受付は終了) 
　今後も継続して補助事業を行い「三原市を人も猫も幸せ
なまち」にするために、ふるさと納税を活用したクラウドフ
ァンディングにご協力ください。
　頂いた寄付は「三原市飼い主のいない猫の不妊去勢手術
費補助金」の一部に充てられ、野良猫による地域課題の解決
に役立てます。

■■対　ふるさと納税ができる人※市に住民登録がある人も寄
付は可能です。

　令和8年10月から、育児期間中の経済的な支援措置として、子を養育する国民年金第1号被
保険者(自営業、農林漁業者、学生など)は、その子が1歳になるまでの期間、国民年金保険料の
納付が免除される制度が始まります。
■■申　市民課(市役所本庁1階)、各支所、三原年金事務所
※マイナポータルによる電子申請もできます。

　看板などの屋外広告物を表示･設置する場合は、県の屋外広告物条例に基づき
許可が必要です。設置前に確認してください。

■■問　都市開発課
(■■TEL 0848-67-6113)

■■問　市民課(■■TEL 0848-67-6051)、三原年金事務所(■■TEL 0848-63-4111)

■■問　生活環境課(■■TEL 0848-67-6179)

➡市■■HP 

【対象期間】8月下旬～9月中旬(準備調査)、10月上旬～11月上
旬(本調査)
■■内　1日の生活時間や過去1年間の活動の状況などを、調査票を
用いて回答してください。インターネット、郵送でも回答でき
ます。
■■対　対象調査区内の全ての世帯(準備調査)、準備調査の対象から
抽出された世帯(本調査)

【対象地域】
東町、宮浦、宗郷、沼田東町本市、明神、南方 の一部

➡ふるさとチョイス
GCF

市■■HP ➡

【寄付金額】　2,000円から(目標金額 100万円)
【期間】10月12日(月･祝)まで

【メリット】
●通常のふるさと納税と同様に、2,000円を超える部分は、
一定の上限まで税の控除･還付を受けることができます。
●具体的な使い道を選んでふるさと納税ができるため、支
援したいプロジェクトを応援することができます。

　一定規模以上の屋外広告物について、屋外広告士などによる安全点検の実施と
結果報告が義務化されています。許可期間更新申請時には屋外広告物安全点検報
告書を提出し、適正な管理に努めてください。

毎年9月1日～10日は屋外広告物適正化旬間です。

●安全点検の報告が必要です。

寄付はこちら

市■■HP ➡

市■■HP ➡

【販売窓口】うきしろロビー
(城町一丁目･JR三原駅構内)

【営業時間】10時～17時

■■問　県総務局統計課(■■TEL 082-513-2533)
県■■HP ➡

【取り組み】
●歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進
● 夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「な

がらスマホ」の根絶
● 自転車･特定小型電動機付自転車の交通ルール

の理解･遵守の徹底
●高速道路での交通事故防止
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　三原国際ホテル1階フロントで販売していた、株式
会社中国バスと鞆鉄道株式会社の紙定期券の販売窓口
が、うきしろロビーに変更されました。

※芸陽バス株式会社の販売窓口は、三原事務所(古浜)
から変更ありません。

■■時　13日(日)9時～12時
■■所　三原消防署
■■内　AED講習を含む心肺蘇生法や止血法などの講習
■■定　20人程度
■■申　6日(日)までに三原消防署
(■■TEL 0848-62-2101
■■FAX 0848-62-5119)へ

市■■HP ➡

一部路線バスの
定期券の販売窓口が
変わりました

普通救命講習を開催

社会生活基本調査に
ご協力ください

秋の全国交通安全運動が
始まります

　ワーク･ライフ･バランスの推進や少子高齢化対策などの施
策の基となる情報を得るため、県が主体となり、社会生活基本
調査を実施します。
　調査員が対象地域内の世帯を訪問するので、調査の趣旨を理
解し、回答してください。

　21日(月･祝)～30日(水)は秋の全国交通安全運動の期間です。

リージョンプラザの
一部施設を休館します

対象施設　 休館期間
本館 全施設(文化ホールを除く) 12月31日(木)まで

文化ホール　 11月1日(日)～12月31日(木)

※南館は開館します。休館期間中、事務所は展示ホールへ移転し営
業します。9月1日(火)･2日(水)に電話がつながらない場合、スポー
ツ振興課へ連絡してください。また、1日(火)は、南館トレーニング
室の利用受付と予約済の施設の鍵の貸し出しを除き、事務所での受
け付けを停止します。
※本館2階レストランは営業します。
※工事の進捗状況によって、延長する場合があります。

➡市■■HP 
■■問　スポーツ振興課(■■TEL 0848-64-7219)

■■問　株式会社中国バス甲山営業所
　 (■■TEL 0847-22-0755)
　 株式会社中国バス尾道営業所
　 (■■TEL 0848-48-2211)
　 鞆鉄道株式会社
　 (■■TEL 084-952-3100)

eLTAXを
利用したサービスを
停止します

　システム更改のため、eLTAXを利用した電子申
告、電子納付などのサービスを停止します。
■■時　19日(土)0時～24日(木)8時30分
※eLTAX(エルタックス)とは、地方税の申告･ 申
請･納付手続きを、インターネット上で 
一元的に行えるシステムです。

➡市■■HP 

■■問　税制収納課(■■TEL 0848-67-6034)
　 市民税課(■■TEL 0848-67-6031)

「三原市を人も猫も幸せなまちに！」
野良猫課題解決のためのクラウドファンディング

国民年金保険料の育児免除制度

屋外広告物の表示･設置前には申請を

　市では、飼い主のいない猫の繁殖を防ぎ、フン･尿などに
よる地域課題の解消につなげるため、野良猫の不妊去勢手
術費用の補助を行なっています。(令和8年度の受付は終了) 
　今後も継続して補助事業を行い「三原市を人も猫も幸せ
なまち」にするために、ふるさと納税を活用したクラウドフ
ァンディングにご協力ください。
　頂いた寄付は「三原市飼い主のいない猫の不妊去勢手術
費補助金」の一部に充てられ、野良猫による地域課題の解決
に役立てます。

■■対　ふるさと納税ができる人※市に住民登録がある人も寄
付は可能です。

　令和8年10月から、育児期間中の経済的な支援措置として、子を養育する国民年金第1号被
保険者(自営業、農林漁業者、学生など)は、その子が1歳になるまでの期間、国民年金保険料の
納付が免除される制度が始まります。
■■申　市民課(市役所本庁1階)、各支所、三原年金事務所
※マイナポータルによる電子申請もできます。

　看板などの屋外広告物を表示･設置する場合は、県の屋外広告物条例に基づき
許可が必要です。設置前に確認してください。

■■問　都市開発課
(■■TEL 0848-67-6113)

■■問　市民課(■■TEL 0848-67-6051)、三原年金事務所(■■TEL 0848-63-4111)

■■問　生活環境課(■■TEL 0848-67-6179)

➡市■■HP 

【対象期間】8月下旬～9月中旬(準備調査)、10月上旬～11月上
旬(本調査)
■■内　1日の生活時間や過去1年間の活動の状況などを、調査票を
用いて回答してください。インターネット、郵送でも回答でき
ます。
■■対　対象調査区内の全ての世帯(準備調査)、準備調査の対象から
抽出された世帯(本調査)

【対象地域】
東町、宮浦、宗郷、沼田東町本市、明神、南方 の一部

➡ふるさとチョイス
GCF

市■■HP ➡

【寄付金額】　2,000円から(目標金額 100万円)
【期間】10月12日(月･祝)まで

【メリット】
●通常のふるさと納税と同様に、2,000円を超える部分は、
一定の上限まで税の控除･還付を受けることができます。
●具体的な使い道を選んでふるさと納税ができるため、支
援したいプロジェクトを応援することができます。

　一定規模以上の屋外広告物について、屋外広告士などによる安全点検の実施と
結果報告が義務化されています。許可期間更新申請時には屋外広告物安全点検報
告書を提出し、適正な管理に努めてください。

毎年9月1日～10日は屋外広告物適正化旬間です。

●安全点検の報告が必要です。

寄付はこちら

市■■HP ➡

市■■HP ➡

【販売窓口】うきしろロビー
(城町一丁目･JR三原駅構内)

【営業時間】10時～17時

■■問　県総務局統計課(■■TEL 082-513-2533)
県■■HP ➡

【取り組み】
●歩行者の安全確保と反射材用品の着用促進
● 夕暮れ時の早めのライト点灯と飲酒運転や「な

がらスマホ」の根絶
● 自転車･特定小型電動機付自転車の交通ルール

の理解･遵守の徹底
●高速道路での交通事故防止
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