
 

   

                                          

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

生涯学習だより 

バックナンバー 

二次元コード 

日 時：9月１８日（金） 10:00～11:30 

場 所：2階(研修室5・6・７） 

対 象：大人      定 員：15名（申込先着順） 

受講料：200円 

持参品：運動のできる服装と靴・ 

水分補給用飲み物 

申込期間：9月7日（月）～ 9月 16日（水） 

● 展示名 「敬老の日 読書のすすめ」 

とき 9月2日（水）～30日（水） 

内容 敬老の日にちなんで、「敬老の日 読書のす

すめ」の推進図書とともに、健康づくりや庭

木の剪定、唱歌・童謡の本などを展示。 

● 展示名「認知症とともに生きる」 

とき 9月2日（水）～30日（水） 

内容 認知症について、理解を深めるために参考

となる本を紹介します。 

● 展示名「お星さま お月さまの本展示」 

とき 9月2日（水）～30日（水） 

内容 9/12は宇宙の日、9/20は空の日、9/25

はお月見、にちなんで、星座や宇宙に関する

本を展示。 

 

● こんぺいとうのおはなし会 

とき ９月24日（木） 10：30～ 

内容 毎月第４木曜日におはなし会をします。 

子どもも大人も大歓迎！ 

ぜひ来てください。 

 

本郷図書館 Tel:85-0703 

7月 25日（土）に、親子ふれあい教室として

「クラフト教室」を開催しました。 

小学生8名とその保護者の皆さんが参加し、親

子で楽しい時間を過ごしました。 

  参加された皆さんは、子猫のクラフトバッグ

作りに熱心に取り組みました。特に子猫の顔

は、それぞれ個性あふれる表情に仕上がり、世

界に一つだけの作品が完成しました。親子で協

力しながらクラフトバッグ作りを楽しみ、夏休

みの思い出の一つとなる楽しいひとときとな

りました。 

親子ふれあい教室（ダンス教室）の予定 

～親子でヒップホップダンスを楽しみましょう～ 

日 時：10月 10日（土） 9:30～1１:00 

場 所：本郷生涯学習センター2階 

(研修室５･６･７） 

持参物：運動できる服装と靴・ 

フェイスタオル・飲み物（水分補給） 
対 象：小学生（低学年は大人同伴） 

定 員：20人程度（申込み先着順） 

参加費：無料 

講 師：原田 恵理 

申込期間：9月 14日（月）～ 10月2日（金） 

日 時：１０月２７日（火） 13:30～14:30 

場 所：２階(研修室５･６・7） 

対 象：大人      定 員：15名（申込先着順） 

受講料：200円 

持参品：運動のできる服装と靴・ヨガマット・ 

フェイスタオル・水分補給用飲み物 

申込期間：10月 5日（月）～ 10月 20日（火） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 講    座 

１５ 火 

大人がたのしむヒップホップダンス（主）  

むくげの会 本郷太鼓 A カトレア教室 

VMC 本郷絵画 市民大学パソコン 

１６ 水 
筆文字講座 ＩＴ実用 PC 茶道（裏） 
ロコモ体操 フォークダンス 市民大学料理 

１７ 木 
心も体も元気いっぱい体操（主） 書道教室 

囲碁同好会 和太鼓 エアロとリズム体操 

１８ 金 

スマホ基本講座（アンドロイド）（主） 

ボールペン文字講座 市民大学カラオケ 

棒をつかって元気体操（体験講座）  

１９ 土 沼田文化研究会 なでしこクック 

２０ 日 らくらくインターネット 三原盆栽会 

２１ 月 
スマホ講座（アイフォン）（主）  

日常英会話（主）  

２２ 火 

ボジーガ新高 本郷太鼓 B たのしくソシアル   

フラワーアレンジメント オカリナフレンズ 

旅さろん 

２３ 水 
あひるの会 PC-B  Enjoy English  

歌って健やか講座 本郷空手道 

２４ 木 

今だから始めたいピラティス（主） カラオケＭＣ 

日常のパソコン応用講座（主） 基礎からの書道 

アガペーダンス ＩＴさわやか 

２５ 金 

毎日コツコツ筋力アップ（主） ＩＴきらら 

コーラスほほえみ ほんごう文化協会 

ベーキングラブ  

２６ 土 囲碁クラブ 花みずき PCシニア 

２７ 日 本郷日本語クラス 人物を描こう会 

２８ 月 ピース太極拳 ITあじさい 都絵手紙 

２９ 火  

３０ 水  

日 曜 講    座 

１ 火 

ＰＰバンドで実用小物を作ろう（主）  

大人がたのしむヒップホップダンス（主） 

むくげの会 本郷太鼓 A カトレア教室 

VMC 本郷絵画 市民大学パソコン 

２ 水 
筆文字講座 ＩＴ実用 PC 茶道（裏） 

ロコモ体操 フォークダンス 市民大学料理 

３ 木 

心も体も元気いっぱい体操（主）  書道 

囲碁同好会 パンベーグル 和太鼓教室 

沼田川焼物 エアロとリズム体操 

４ 金 

スマホ基本講座（アンドロイド）（主） 

ボールペン文字講座 市民大学カラオケ 

ホームベーカリー 沼田川焼物 

５ 土  

６ 日 らくらくインターネット 

７ 月 

スマホ講座（アイフォン）（主） ペン字教室   

日常英会話（主） わくわくパソコン  

クラフト同好会 手話おおぞら 

８ 火 

ボジーガ新高 本郷太鼓 B たのしくソシアル   

フラワーアレンジメント オカリナフレンズ 

本郷陶芸  

９ 水 
あひるの会 PC-B  Enjoy English  

歌って健やか講座 本郷空手道 本郷陶芸 

１０ 木 

日常のパソコン応用講座（主） 

今だから始めたいピラティス（主） 

基礎からの書道 IT さわやか 

アガペーダンス 

１１ 金 
毎日コツコツ筋力アップ（主） ＩＴきらら 

コーラスほほえみ  

１２ 土 
囲碁クラブ 花みずき PCシニア 

大人と子どものアート教室 

１３ 日 本郷日本語クラス 

１４ 月 
ピース太極拳 ITあじさい  

ハワイアンキルト 

月 日 曜 開始時間 催し物 主催者 会場 

９月 １２日 土 １７時 ３０分 

和太鼓-我龍-GARYU-結成２０周年 

記念公演 in三原市 

「我は地を刻み、昇龍天を翔ける」 

GARYU20tｈ 

コンサートチーム 
にいたかホール 

９月 １９日 土  ９時 ４５分 本郷地区 敬老会 本郷地区 敬老会実行委員会 にいたかホール 

９月 ２９日 火    １０時 株主総会 株式会社 やまみ にいたかホール 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 

9 月 1 日 

発行 №257

る 

コミセン事業報告     《 ＦＭラジオを作って電波をキャッチ 》 

（科学の広場）      去る７月１8日（土）に「ＦＭラジオを作って電波を 

           キャッチ」教室を実施しました。 

            子どもたちは、電波適正利用推進員（以下推進員）の 

           話やビデオ鑑賞を通して電波の正しい利用方法について 

学習しました。そして、推進員から製作手順、器具の取 

扱い方の説明を受けた後、製作に取り掛かりました。 

普段見ることもない器具、ラジオの回路図に戸惑いな 

がらも、推進員、保護者と会話をしながら製作をしてい 

ました。子どもたちは、出来たラジオを片手に楽しそう 

に聞いていました。 

            

 

 

 

 

 

 

 

裏面に続く 

単発講座       ≪ 夜空のしおりを日本画で作ろう ≫ 

      みなさん、日本画に触れたことはありますか。日本画が初めて 

     の方もチャレンジしてください。和紙に日本画の絵の具で彩色し、 

砂子を蒔いて星空を表現します。あなたの『秋の夜空』を“しお 

り”にしてみませんか。みなさんのご参加をお待ちしています。  

〈募集内容〉 

日 時：令和 8 年9 月 24 日（木）10：０0～１2：00 

場 所：本郷生涯学習センタ－ 工芸室（1 階） 

対 象：大 人     募集人数：10 名      

受講料：２００円    教材費：500 円 

持参品： 汚れてもよい服装 

募集期間：令和８年 9 月 7 日（月）～18 日（金） 

申込先：本郷コミュニティセンタ－相談員 上神 

    （コミセン携帯電話 080-9130-7730） 

 

 

 

   
 

 

 



編集後記  「たよりＨＰ」から過去の生涯学習たよりがご覧いただけます。（たよりＨＰ）→ 

厳しい残暑が続きますが、朝晩の涼しさ、虫の鳴き声などに「秋」を感じます。夏の暑さで疲れた 

身体を整えて「〇〇の秋」に備えましょう。 「コスモスの 花ゆれてきて 唇に」（星野 立子） 

問い合わせ・ご相談：本郷コミュニティセンタ－（専用電話080-9130-7730） 生涯学習相談員 上神 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 利用団体又は行事名 日 曜 利用団体又は行事名

1 火 16 水 スポ－ツマ－ジャン

2 水 スポ－ツマ－ジャン 17 木 オカリナ

3 木 オカリナ 18 金 ラビアンロ－ズ　　ウクレレ同好会

4 金 ラビアンロ－ズ　　和紙ちぎり絵　　三矢だるま会 19 土
にこにこハ－モニカ  　ラウレア本郷　　ラブリ－本郷
ドラム同好会

5 土
にこにこハ－モニカ  　ラウレア本郷　　　ラブリ－本郷
ドラム同好会

20 日

6 日 21 月 名水踊ろう会　　　ミュ－ジックＪＡＭ

7 月 名水踊ろう会 22 火 ココトレ3Ｂ体操

8 火
ココトレ3Ｂ体操　　カホンでリズムを楽しもう （主）

腹話術にチャレンジ（主）
23 水 スポ－ツ吹矢　　　いきいき会

9 水 スポ－ツ吹矢　　　いきいき会　 　楽々貯筋くらぶ 24 木 邦楽さざなみ  「夜空のしおりを日本画で作ろう」 （単）

10 木 邦楽さざなみ 　　チョ－クア－トを楽しもう （主） 25 金 d6l 　　

11 金 手書きで楽しむ書 26 土

12 土 27 日

13 日 28 月

14 月 29 火 　

15 火  30 水

9月（長月）予定 　　　　（事）コミセン事業　（主）主催講座　（単）単発講座

 

 

 

 

同好会紹介          ≪ 三矢だるま会 ≫   

三矢だるま会では、日頃練習している踊りなどを披露する 

ボランティア活動を行っています。 

      活動分野 趣味・教養学習（踊り等）                  

      活 動 日 第 1・3 金曜日 1３：0０～１６：００ 

活動場所 本郷生涯学習センタ－ 研修室 5～7（２階） 

 

 

夏の風物詩         《 沼田本郷夏まつり 》 

            夏の到来を告げる『沼田本郷夏まつり』が、去る 

           7/18（土）に行われました。夜のとばりがおりた頃、 

夏まつりのフィナ-レを飾る大小の鮮やかな花火が、 

夜空のキャンバスに見事な花を咲かせました。 

花火に魅了された人々のボルテ-ジは、 

最高に上がっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



船木コミセンだより
← たよりＨＰ

令和８年９月１日

２５１号

船木コミュニティセンター

９

月

体験講座
ピラティスで快適な身体づくり！

体験してみませんか？

ピラティスは身体にしみついたクセを知り、修正していく事で、快適な身体を手に

入れる運動法です。身体の歪（ゆが）みをなくして姿勢を改善、肩こり ・腰痛の軽減、

お腹の引き締めなどなど、いろんな嬉しい効果が期待できます。

日 時 ： 令和８年９月２９日（火） １０：００～１１：００

場 所 ： 船木コミセン 和室

講 師 ： 松尾 紀江（健康運動指導士＆ＰＨＩピラティスインストラクター）

受講料 ： ２００円

対 象 ： 大人

定 員 ： １０人（先着順）

持参物 ： ヨガマット・タオル・水分補給水

申込み ： 令和８年９月２２日（火）まで

※運動の出来る服装でお越しください

第18回三原市民体育大会

今年度の三原市民体育大会は12チームが参加、A・Bの２クラスに分かれて競技を行う

ことになりました。船木は「本郷西地区」としてAクラスで出場します。皆さんの応援が力に

なります。会場で選手と一緒に大会を盛り上げましょう！

日 時 令和8年10月11日（日） 午前9時～12時

場 所 やまみ運動公園陸上競技場（三原市沼田東町釜山）

競技種目 〇ジグザグボール蹴り 〇ラグビーボール蹴り

〇ゲートボール、グラウンド・ゴルフ競争 〇ボール運び

〇二人三脚むかで競争 〇ボーリング競争

〇400ｍリレー 〇総合リレー 〇玉入れ競争

７月１５日（水）、広島空港の見学会があり、地域の方々に同

行させていただきました。空港ターミナルでは増築改修工事が行

われ、店舗数が２５店舗から約４０店舗に増え、１階が東西に繋

がるなどの説明を受けました。充実した空港になると期待が膨ら

みました。続いて航空機事故に備えた特別な車両や事故に対す

る救助用具を満載した車両の見学。消防車の放水では一般の

消防車とは異なり、運転席上の放水銃からの放水に加え、運転

席中段からの放水、車両下部からの放水を見せていただきまし

た。また、普段は立ち入ることの出来ない場所などの見学もあり、

大変貴重な体験になりました。

広
島
空
港
見
学



地域事業報告

８月１日（土）、今年で４回目となる『ふなきふれあい夜市』が

開催されました。暑い暑い日が続いていますが、大勢の方々

に来ていただき、賑やかなふれあい夜市となりました。

〔来場者２３３人（内、子ども１０８人）、運営委員・ボランティア

４８人、総勢２８１人〕

ふれあい夜市にご協力頂いた皆さん、ありがとうございました。

焼きそば・たこ飯
盆踊り

ふなきふれあい夜市

暑さを吹き飛ばすぞ～！

ラムネ早飲み

早いのは誰だー！

大行列！

９月利用（行事）予定
日 曜日 利用（行事）予定 日 曜日 利用（行事）予定

パン教室　ﾁｮｯﾄ卓球 ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ、水曜会

船木卓球ｸﾗﾌﾞ、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ、ｵﾘｰﾌﾞC　　 茶道ｸﾞﾙｰﾌﾟ、三原ｸﾗﾌﾞ

ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ、水曜会 ひまわり、三原JBC、もみじ会

ｽﾏｲﾙﾖｶﾞ、茶道ｸﾞﾙｰﾌﾟ、三原ｸﾗﾌﾞ 沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ）

ひまわり、三原JBC、もみじ会、ﾒｹｱﾛﾊｳｵﾘ ｽﾏｲﾙﾖｶﾞ、ﾁｭｰﾘｯﾌﾟの会

沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ）、百花 沼田川FC（卓球）、板岡まこと

椅子に座って健康体操、沼田川FC（卓球） MINAMI紙ﾊﾞﾝﾄﾞ教室

船木の歴史ﾛﾏﾝ、板岡まこと 19 土 三原JBC、本郷ｸﾗﾌﾞ

5 土 本郷ｸﾗﾌﾞ、船木ﾊﾞﾚｰ 20 日 三原市ママさんﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ連盟

6 日 BMTみはら 21 月 こころ音の会

ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ）、QTｸﾗﾌﾞ、百花 22 火 船木卓球ｸﾗﾌﾞ

こころ音の会 ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ

ﾁｮｯﾄ卓球、船木卓球ｸﾗﾌﾞ、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ すっきり体操

ｵﾘｰﾌﾞC 主催講座「ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ～四季折々～」

ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ、水曜会 ひまわり、三原JBC、もみじ会、百花、ｴｱﾘｽ

すっきり体操、三原ｸﾗﾌﾞ 沼田川FC（ﾊﾞﾄ ﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ）、ﾒｹｱﾛﾊﾊｳｵﾘ

主催講座「ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ～四季折々～」 25 金 沼田川FC（卓球）、ｱﾄﾞﾜｲﾀ船木

ひまわり、三原JBC、もみじ会、百花、ｴｱﾘｽ 26 土 広島県南部地区中学校体育連盟

沼田川FC（ﾊﾞﾄ ﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ）、ﾒｹｱﾛﾊﾊｳｵﾘ 27 日 BMTみはら、三原JBC

11 金 沼田川FC（卓球） ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ）、QTｸﾗﾌﾞ

12 土 三原JBC、本郷ｸﾗﾌﾞ、ｻﾝｳｨﾝｸﾞﾏｼﾞｯｸ 百花、ｲﾝﾃｸﾞﾗﾙﾖｰｶﾞ

13 日 BMTみはら 体験講座「ピラティスで快適な身体づくり」

ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ）、QTｸﾗﾌﾞ ﾁｮｯﾄ卓球、船木卓球ｸﾗﾌﾞ、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ

百花、ｲﾝﾃｸﾞﾗﾙﾖｰｶﾞ 沼田川ｸﾞﾙｰﾌﾟ、ｵﾘｰﾌﾞC

主催講座「パン講座『時短deパン』」、ﾁｮｯﾄ卓球 ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ、水曜会

船木卓球ｸﾗﾌﾞ、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ、ｵﾘｰﾌﾞC　　 三原ｸﾗﾌﾞ

ご利用申し込みは早めにお願いします。

お問い合わせ・ご相談は船木コミュニティセンター　TEL　８６－６７３１　　FAX　８６－６７３０
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　　　　　生涯学習相談員　垣井・東
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８月１３日（木）、北方コミュニティセンター駐車場で「北方ふるさと夏まつり」が開催され、約４５０人

が来場しました。大ホールでは、昨年８月から今年７月までに亡くなられた方々の慰霊祭が、希望会に

より厳かに執り行われました。スタッフは当日の午後３時から会場設営を開始し、地元の中高生もボラ

ンティアとして参加。当日のスタッフは８０人を超えました。準備完了後には、北方未来・あじさい部会

が作ったかぼちゃ入りカレーで英気を養い、来場者を迎えました。会場では、金魚すくいや焼き鳥、フ

ランクフルトなどの出店のほか、恒例のカラオケ大会を開催。子ども向けコーナーでは、地元の小学生

が中心となって射的や綿菓子のブースを運営し、長い行列ができるほどの大盛況となりました。ま

た、慰霊の盆踊りには三原日本語学校の留学生達も参加し、地域の皆さんと一緒に大きな踊りの輪が

広がりました。お楽しみ抽選会では、地元団体から数多くの賞品を提供いただき、会場は大いに盛り

上がりました。長年にわたり地域に親しまれてきた北方ふるさと夏まつり。これからも平和な地域の

象徴として、世代を超えて受け継がれ、末永く続いていくことを願っています。 

慰霊祭の様子 

小学生・PTA による子ども出店 

北 方 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー   

〒 7 2 9 - 0 4 1 5   

三 原 市 本 郷 町 上 北 方 1 0 2 3 番 地 1  

令和８年９月１日 

裏面につづく 

回覧 

たよりＨＰ➡ 

伊藤実行委員長 挨拶 

留学生も法被を着て祭りに参加 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  （主）三原市主催講座  （単）三原市単発講座 

 

生涯学習のご相談は、北方コミュニティセンター生涯学習相談員 加村・安広まで ☎0848－８６－６２３７ 

 令和８年９月２１日（月・祝）は敬老の日。対象の皆様、敬老の日を健やかに迎え

られること、心からお祝いを申し上げます。 

北方の敬老会は、北方地区に住所のある７５歳以上の方が対象です。北方地区

社会福祉協議会が中心となり、協議・準備しています。当日は、地域の皆さんか

らの出し物が披露され、おいしいお食事も提供されます。該当される方々は、当

日を楽しみにお待ちください。 

最新情報は 

こちらから⇒ 

※令和８年７月１日時点 北方地区 敬老会対象者２９１人 

  

日時：９月２９日（火）１０：00～11：30  

場所：北方コミセン 第１会議室 

募集人数：１０名（１８歳以上） 

受講料：２００円 スマートフォン持参 

申込：９月７日（月）～９月２４日（木） 

申込先：北方コミセン 0848-86-6237 

みなさんはＡＩって難しいものだと思っていませんか？ 

最近よく聞くＡＩを趣味や仕事で活用したい方、また、ご家族との

会話を広げたい方、ＡＩの使い方を学べば、暮らしが便利になり

ます。この機会にぜひ、体験してみてください。 

ＡＩを使って体験する内容 

① ＡＩに質問 ②文章を作成 ③イラスト作成 ④使用注意点 

日 曜日 利用団体又は行事名

1 火 100歳体操、三原ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ

2 水 和楽日、北方太極拳、MJ
3 木 ラッキーズ、BKS

4 金
なしわ陶芸、ほんごうきずな、絵手紙、ニコニコ筋トレ
北方未来、めいきゅうクラブ

5 土 田中様、北方盆踊り、ラウレア、ＰＨＸジュニア、フェニックス

6 日 サロンリッケ、ピックルみはら

7 月 卓球クラブ

8 火 北方フォークダンス、100歳体操、三原ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ
9 水 和楽日、北方太極拳、（主）Eｘｃｅｌ講座、MJ

10 木 ラッキーズ、BKS

11 金 ほんごうきずな、ニコニコ筋トレ、めいきゅうクラブ

12 土 ラウレア、PHXジュニア、フェニックス

13 日 (主）はじめてのピックルボール、ピックルみはら

14 月 北方栄養学級、卓球クラブ

15 火
スッキリ体操、ピックルみはら、100歳体操
三原ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ

日 曜日 利用団体又は行事名

16 水 和楽日、北方太極拳、MJ
17 木 ラッキーズ、BKS、

18 金
ほんごうきずな、絵手紙、ニコニコ筋トレ
めいきゅうクラブ

19 土 地区社協、田中様、ラウレア、PHXジュニア、フェニックス

20 日 敬老会準備

21 月 敬老会当日、卓球クラブ

22 火
北方フォークダンス、100歳体操の会、ピックルみはら
三原ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ

23 水 和楽日、（主）Eｘｃｅｌ講座、MJ

24 木
茶道教室、お楽しみクラブ、北方陶芸教室
ラッキーズ、BKS

25 金
北方陶芸教室、ほんごうきずな、ニコニコ筋トレ
めいきゅうクラブ

26 土 ラウレア、PHXジュニア、フェニックス
27 日 田中様
28 月 北方足もみの会、卓球クラブ

29 火
(単）はじめてのＡＩ体験講座、100歳体操の会
三原ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙｸﾗﾌﾞ

30 水 和楽日、北方太極拳、MJ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 南方コミセンだより 

 

 

第 ３２７号 

令和８年 ９月 1 日 

裏面に続く 



 

 

 

 

 

令和８年９月の利用予定 

９ 

月 長月
ながつき

 ～季節ごよみ～「虫の声」 


