
にゅうじ ようじ ようじ

462 574 528

19 23.7 21.7

12.8 15.9 18.6

212 259 208

あか

<ち・にく・ほね・はのもと>

かれーらいす
げんきさらだ
わふうすぱげてぃ

ぶろっこりーとこーんのさらだ

にくどうふ
はるさめときゅうりのすのもの

とりにくののるうぇーふう
ゆでぶろっこりー

きゃべつとじゃがいものすーぷ

しっぽくうどん
しおこんぶあえ・ばなな
こんやさいのごまみそいため

とうふじる
わかめごはん・とりのからあげ

きゅうりのおかかあえ・やさいすーぷ

ちりこんかん
まかろにさらだ
ぶたどん

もずくすーぷ・ぜりー

びびんば
わかめすーぷ・おれんじ

とりじゃが
もやしのゆかりあえ
しょうゆらーめん

つなときゃべつのさらだ
あどぼ

ぽてとさらだ
とうふのちりそーすに

もやしとほうれんそうのなむる

さかなのかれーやき
あおのりぽてと・じゅりあんすーぷ

ごもくちゃーはん
まかろにすーぷ・ばなな

ぶたにくのおいすたーいため・ぜりー

じゅうごやじる
ちゅうかちきん・すーみーたん

にんじんしりしり
みそらーめん

きゃべつのれもんづけ
ちゃぷちぇ

わかめとちんげんさいのすーぷ

いわしのかばやき
ぼいるきゃべつ・びーふんすーぷ

なぽりたんすぱげてぃ
こーんさらだ

こぎつねずし・えびふらい

きゃべつのごまあえ

とうふとなすのみそしる・なし

くぶん しょくじせっしゅきじゅん きゅうよえいようりょう

えいようそ にゅうじ

ねつりょう(kcal) 499

たんぱくしつ(g) 19.7

しぼう(g) 17.3

かるしうむ(mg) 221
にゅうじ：10じおやつ・ちゅうしょく（しゅしょく＋ふくしょく）・３じおやつ

ようじ：ちゅうしょく（しゅしょく＋ふくしょく）・３じおやつ

にゅうようじ しようざいりょう　3しょく　しょくひんひょう にゅうじ にゅうようじ

き みどり

<ちからやたいおんのもと> <からだのちょうしをととのえる>

くらっかー

あられ

せんべい

くっきー

あられ

せんべい

くらっかー

あられ

せんべい

あられ

せんべい

くらっかー

あられ

せんべい

くっきー

あられ

せんべい

くっきー

あられ

せんべい

くらっかー

あられ

2026年度. 三原市立田野浦幼稚園

9がつのこんだてひょう

ひ
よ
う
び

のみもの
しゅしょく ちゅうしょく １０じのおやつ ３じのおやつ

1 か ぎゅうにゅう･とりにく･ろーすはむ･かつ
おぶし･きなこ

こめ･くらっかー･じゃがいも･こむぎこ･あぶら･さと
う･まかろに

たまねぎ･にんじん･かぼちゃ･にんにく･きゃべ
つ･きゅうり･こーん まかろにきなこ

2 すい
ぎゅうにゅう･しらすぼし･ぶたにく･かつ
おぶし･きざみのり･かるぴす･かんてん

ろーるぱん･しょくぱん･あられ･すぱげてぃ･あぶ
ら･さとう･びすけっと

たまねぎ･にんじん･さやいんげん･しめじ･にん
にく･ぶろっこりー･こーん･れもんかじゅう

ほわいとぜりー
びすけっと

3 もく ぎゅうにゅう･ぶたにく･とうふ･べーこん･
ちーず

こめ･せんべい･あぶら･さとう･はるさめ･ごま･しょく
ぱん

たまねぎ･にんじん･さやいんげん･しょうが･
きゅうり･こーん･ぴーまん ぴざとーすと

4 きん
ぎゅうにゅう･とりにく･べーこん･かつお

ぶし

ろーるぱん･しょくぱん･くっきー･かたくりこ･あぶ
ら･さとう･じゃがいも･こーんふれーく･ましゅまろ･

ばたー

ぶろっこりー･きゃべつ･たまねぎ･にんじん･ぱ
せり ようふうおこし

5 ど ぎゅうにゅう･とりにく･あぶらあげ･かつ
おぶし･しおこんぶ

うどん･あられ･せんべい
だいこん･ごぼう･にんじん･ほししいたけ･ねぎ･

きゃべつ･きゅうり･ばなな せんべい

7 げつ ぎゅうにゅう･あつあげ･ぶたみんち･み
そ･とうふ･かつおぶし･とうにゅう

こめ･せんべい･ごま･ごまあぶら･あぶら･さとう･
ほっとけーきみっくす

だいこん･ごぼう･にんじん･さやいんげん･にん
にく･ねぎ･ほうれんそう ぽぱいけーき

8 か わかめ･ぎゅうにゅう･とりにく･かつおぶ
し･べーこん

こめ･くらっかー･こむぎこ･かたくりこ･あぶら･さつ
まいも

きゅうり･もやし･きゃべつ･たまねぎ･ちんげんさ
い･にんじん ふかしいも

9 すい
ぎゅうにゅう･だいず･ぶたみんち･つな･

かんてん
ろーるぱん･しょくぱん･あられ･あぶら･まかろに･さ

とう･くっきー
たまねぎ･にんじん･にんにく･ぱせり･ぶろっこ

りー･ぶどうじゅーす
ぶどうぜりー
くっきー

10 もく ぎゅうにゅう･ぶたにく･もずく･かつおぶし こめ･せんべい･あぶら･さとう･ぜりー･こめこ
たまねぎ･いとこんにゃく･ねぎ･しょうが･だいこ
ん･きゃべつ･にんじん･にんじんじゅーす･かぼ

ちゃ
そふとくっきー

11 きん ぎょうじしょく

12 ど ぎゅうにゅう･ぶたみんち･わかめ･かつ
おぶし

こめ･あられ･あぶら･さとう･ごまあぶら･ごま･くらっ
かー

もやし･ほうれんそう･にんじん･にんにく･たまね
ぎ･ねぎ･おれんじ くらっかー

14 げつ ぎゅうにゅう･とりにく･かつおぶし･とう
にゅう

こめ･せんべい･じゃがいも･あぶら･さとう･こむぎ
こ･ごま

にんじん･たまねぎ･いとこんにゃく･さやいんげ
ん･もやし･きゅうり･ばなな

せさみくっきー
ばなな

15 か ぎゅうにゅう･ぶたにく･かつおぶし･つ
な･わかめ･とうにゅう

こめ･くらっかー･ちゅうかそば･ごま･あぶら･ほっと
けーきみっくす･いちごじゃむ･さとう

もやし･こーん･ねぎ･きゃべつ･にんじん いちごむしぱん

16 すい ぎゅうにゅう･とりにく･かんてん
ろーるぱん･しょくぱん･あられ･さとう･じゃがいも･

えっぐけあまよねーず･くらっかー
たまねぎ･さやいんげん･にんにく･ぶろっこ
りー･にんじん･こーん･りんごじゅーす･ももかん

りんごぜりー
くらっかー

17 もく ぎゅうにゅう･とうふ･えび･つな･ういんなー
こめ･せんべい･あぶら･ごま･ごまあぶら･さとう･

ろーるぱん･しょくぱん
しょうが･にんにく･たまねぎ･にんじん･ぐりん
ぴーす･もやし･ほうれんそう･きゃべつ ほっとどっぐ

18 きん ぎゅうにゅう･さわら･あおのり･ぶたにく･
かつおぶし･きなこ

ろーるぱん･くっきー･こむぎこ･あぶら･じゃがいも･
こめ･さとう

きゃべつ･たまねぎ･えのき･にんじん･ぱせり きなこおにぎり

19 ど ぎゅうにゅう･ぶたにく･ぎょにくそーせー
じ･べーこん･かつおぶし

こめ･あられ･ごまあぶら･まかろに･じゃがいも･せ
んべい

たまねぎ･にんじん･こーん･ぱせり･ばなな せんべい

24 もく ぎゅうにゅう･ぶたにく･とりにく･かつお
ぶし･しらすぼし･あおのり

こめ･せんべい･あぶら･さとう･かたくりこ･さといも･
ぜりー･しょくぱん･えっぐけあまよねーず･ごま

しょうが･きゃべつ･もやし･にんじん･ぴーまん･
たまねぎ･ごぼう･ほししいたけ･ねぎ じゃこのせとーすと

25 きん ぎゅうにゅう･とりにく･つな･たまご･かつ
おぶし･きなこ

ろーるぱん･しょくぱん･くっきー･さとう･ごまあぶ
ら･ごま･あぶら･かたくりこ･ふ･ばたー

にんにく･たまねぎ･にんじん･ちんげんさい･
こーん･くりーむこーん･ばなな

おふらすく
ばなな

26 ど ぎゅうにゅう･ぶたにく･みそ･かつおぶし ちゅうかそば･あられ･さとう･くっきー
もやし･こーん･にんじん･ねぎ･にんにく･きゃべ

つ･れもんかじゅう くっきー

28 げつ ぎゅうにゅう･ぶたみんち･ういんなー･わ
かめ･かつおぶし･とうにゅう

こめ･せんべい･はるさめ･ごまあぶら･ごま･ほっと
けーきみっくす･さつまいも･さとう･あぶら

たまねぎ･にんじん･ぴーまん･たけのこ･ほしし
いたけ･ちんげんさい･こーん さつまいもむしぱん

29 か ぎゅうにゅう･いわし･とりにく･わかめ･か
つおぶし

こめ･くらっかー･かたくりこ･さとう･ごま･びーふん･
ごまあぶら･ろーるぱん

しょうが･きゃべつ･たまねぎ･にんじん･ねぎ･り
んご･れもんかじゅう

にんじんじゃむさんど

30 すい ぎゅうにゅう･ういんなー･こなちーず･つ
な･いりこ

ろーるぱん･しょくぱん･あられ･すぱげてぃ･あぶ
ら･さとう･ばたー

たまねぎ･にんじん･しめじ･ぴーまん･きゃべつ･
こーん･おれんじ

いりこのしおばたー
きゃらめる
おれんじ

ぎょうじしょく
ぎゅうにゅう･あぶらあげ･とりみんち･え
び･ちくわ･とうふ･みそ･かつおぶし･とう

にゅう

あられ･こめ･さとう･あぶら･こむぎこ･ぱんこ･ごま･
ほっとけーきみっくす･くりかんろに

しょうが･にんじん･さやいんげん･きゃべつ･きゅ
うり･なす･しめじ･ねぎ･なし くりのけーき

あられ

食材購入・天候の都合などにより、献立や材料が変更になる場合もあります。


