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事　 業　 名 育児体験事業

 基金事業区分 子どもたちの健やかな成長を応援する事業

 内　容

 １　事業概要 中高生年代が、子育てをすることや、子育てをしている人のこと

を経験として理解・イメージし、自身の将来を考える材料にしても

らうとともに、地域社会の中で子育てを応援できるようになっても

らうことを目標に、育児体験講座を開催する。 

妊娠・出産についての座学、乳幼児とのふれあい、子育て世代の

人たちとの交流などを通じて、中高生年代が、子育てについての楽

しみや大変さなどを自らの感性で具体的に知り、体験し、考える機

会を提供する。

 ２　R7事業の実施内容 　中高生年代を対象に、次の内容の 4日間の講座を開催し、子育て

や、子育てをしている人たちのことについて、体験し、考える機会

を提供した。 

・1日目：妊娠・出産について知る、赤ちゃん人形でお世話体験 

・2日目：地域の子育て支援について、赤ちゃんとのふれあい体験 

・3 日目：ボードゲームで妊娠・育児を疑似体験、パパ・ママから　

育児の話を聞こう 

・4日目：自分たちにできる子育てサポートを考えよう！

 ３　R7事業の成果 【事業の参加者数】 

・1日目：令和 7年 7月 31 日（木）22人参加 

・2日目：令和 7年 8月 6日（水） 22 人参加 

・3日目：令和 7年 8月 20 日（水）17人参加 

・4日目：令和 7年 8月 31 日（日）16人参加 

　4 日間の講座に 25 人の中高生が参加し、アンケートでは、「子育

ては大変というイメージが、大変だけど楽しいというイメージに変

わった」という回答が寄せられるなど、参加者が今回の体験を通じ

て、子育てについて多角的な視点で捉えられるようになったことが

分かった。 

また、講座の実施状況を収めた動画を作成し、市 HP等で公開する

ことにより、本取り組みを広く周知広報し、次年度の講座開催につ

なげることができた。



 

【事業のようす】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４　事業を紹介する 

　　ホームページ等

【中学生、高校生年代を対象とした「育児体験講座」を開催しました！】 

https://www.city.mihara.hiroshima.jp/site/kosodate/185839.html  

【育児体験講座動画】 

https://www.youtube.com/watch?v=d3W_mWJ99o8

https://www.youtube.com/watch?v=d3W_mWJ99o8

