
定員50人(申込先着順） 参加費無料

WEBからの
申し込みはこちら ▶▶

0848-67-6053
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骨粗しょう症予防骨粗しょう症予防

三原市

公開講座公開講座

骨育（こついく）プロジェクト、進行中！

日時

13:30〜15:00

場所

講座内容

あなたの骨、大丈夫ですか？
～自分の骨を知れば未来が変わる〜

駐車場（入庫後２時間まで無料）

申込方法・問合せ先 申込締切

持ってくる物

ペアシティ三原駐車場（サン・シープラザ５階）

クラフトパーキング２階以上(立体駐車場部分）

筆記用具

水分補給ができるもの

令和8年11月18日 (水)まで

三原市保健福祉課

令和8年11月26日 (木)

講師　三原赤十字病院　医師 　牧野　郁子さん

受けよう、骨
粗しょう症検

診！知って、防ご
う！

講演

サン・シープラザ４階
第１研修室（城町一丁目2番1号）
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