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	三原市
	公開講座
	骨粗しょう症予防
	知って、防ごう！
	受けよう、骨粗しょう症検診！
	サン・シープラザ４階
	(木)
	令和8年
	13:30〜15:00
	第１研修室
	講演


	あなたの骨、大丈夫ですか？ ～自分の骨を知れば未来が変わる～
	講師　三原赤十字病院　医師 　牧野　郁子さん
	三原市保健福祉課
	0848-67-6053



