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地域の健康課題の分析・対象者の把握、事業の企画・調整

①高齢者に対する個別的支援
（ハイリスクアプローチ）

②高齢者が集まる場所での健康教育・相談
（ポピュレーションアプローチ）

必要なサービスへつなぎ　（医療機関・地域包括支援センター等）

〇低栄養予防・口腔機能維持

　生活習慣病重症化予防に

　関する健康相談・保健指導　

〇健康状態が不明な高齢者への支援

〇高齢者の集う場におけるフレイル　

　予防に関する健康教育

〇高齢者のフレイル状態の早期把握

　および健康相談

　

地域を担当する
医療専門職

企画・調整等を担当する
医療専門職


