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  今年の平和イベント「未来に伝える命の尊さ」は７月 26 日（日）13 時から、当館２階中講堂において 

　　多くの参加者と出演者のご協力を得て、無事開催することができました。ありがとうございました。 

　　　イベントの詳細な報告は次号（9 月 1 日号）でいたしますが、下記の平和イベント関連アート作品は 8 月 7
日（金）まで引き続き展示しておりますので（図書コーナーの一部は８月 23 日（日）まで）、まだご覧になっ
ていない方はぜひ作品の迫力や説得力に触れながら、平和への思いを共有していただければと思います。 

※8 月 7 日までの作品は、当日の午後から徐々に撤収・搬出していきますので、お早めにお越し下さい 
 

 

 
①古谷 巌  絵画展 

ふるたにいわお

「シベリア鎮魂の譜」 

【1 階ロビー】

今年４月に 100 歳を迎えられた三原市在住の古谷巌さん。２月に制作活動の集大

成として 23 年ぶりに自費出版された「シベリア鎮魂の譜～シベリア回想記Ⅱ～」から

の出展を含め、13 作品を展示しています。

 

②久保宏司 絵画展 
く ぼ ひろし

「Hiroshima」 

　【1 階ロビー】　

1944 年呉市に生まれ大空襲を経験する。戦争・平和・生命をテーマとした作品を

中心に取り組まれ、広島平和美術展（当時の会長:柿手春三、事務局長：四國五郎）

の運営委員を務める。広島県美展での洋画大賞・２度の奨励賞をはじめ、数多くの賞

を受賞。今回は 120 号（200 ㎝×170 ㎝）作品 1 点、100 号(170 ㎝×137 ㎝）作品２点を

展示しています。

 
③藤城清治 作品展 

ふじしろせいじ

寄贈作品展示 

【玄関ガラスケース】

102 歳の現在もなお、現役で制作活動を続ける世界的な影絵作家：藤城清治さん。

昨年、当館の平和イベントに向けて寄贈いただいた、ヒロシマをテーマとした３作品を

今年も展示します。影絵の世界を特殊な技法で再現しています。

 ④平和関連図書展示 

（閲覧可） 

【1 階ロビー】

三原市中央図書館、みはらアーカイブスギャラリーのご協力をいただき、平和に関す

る図書をロビーの長机に展示しています。注意事項を守っていただきながら、自由に

閲覧してください。※持出し、貸出しはできません

令和８(2026)年８月１日 
三原市中央公民館　 
三原市円一町２丁目３番１号　

TEL 0848-64-2137　　 
FAX 0848-64-0137



                                                    

 
 コーラスグループ　　 

福寿草（ふくじゅそう） 

 　 
　　これまで 40年近く活動してきたコーラスグルー 

プ「コールうきしろ」が解散し、引き続きコーラスを楽しみたいという有志で、心新たにコーラスグループ 

「福寿草」として令和６年４月にスタートを切りました。 

私たちは、やさしい先生の下、月３回土曜日（９時 30 分～11 時 30分）に中央公民館やサンシープラザ 

で懐かしい曲、心温まる曲等を皆で楽しく練習しています。 腹から声を出して歌うということは、体にも 

心にもとっても良い刺激になるのです。 休憩時間には、メンバー同士、近況報告や情報交換して、脳の活 

性化にも役立っています。 

９月の敬老の日やクリスマスには、老人福祉施設への慰問活動を行います。 心を込めたコーラスの披露 

はもちろん、利用者の方々との温かいふれあいを通じて、地域に笑顔あふれるひとときを一緒に作る活動

を大切にしています。 

歌が好きな方はもちろん、「新しい趣味を見つけたい」という方も大歓迎です。和気あいあいとした雰囲

気の中で、一緒に楽しく練習しましょう！　　　　　　　　　　　　　 

 

 

　　　　メンバー大募集！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 
 
 
 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

　　　　 
　　　　　　　　　 

 

　　　　 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

雑感折々　　 

　もうすぐ終了してしまうのですが、今年の平和イベント関連アート作品展示に出展いた 

だいた古谷巖さん、久保宏司さん、藤城清治さんには深く感謝いたします。作品からあ 

ふれ出るような反戦・反核・平和への思いを改めて強く感じることができました。このような 

作品やその背後にある作者の思いに接する機会がもっとたくさん 

あるならば、「反戦・反核・平和」を求める声はもっともっと大きく 
なっていたのではないかと反省しきりです。　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　7 月 16 日、14 点もの作品を出展いただいた古谷巖さんが息　【ご自身の作品の前で】 

　　　　　　　　　　　　　　　子の秀明さんとともに来館され、展示作品の様子を確認しながら、シベリア抑留についても様々 

　　　　　　　　　　　　　　　教えてくださいました。ご自身の体験を言葉にし、絵画として表現してきた 100 歳の古谷さんか 

　　　　　　　　　　　　　　　ら話を伺うと、我身の深いところから何かが湧き出してくるような感覚になります。大事にします。 
【秀明さんにシベリア抑留の場所・状況を語る古谷巖さん：7/16 来館】 

お問い合わせ・ご相談は、三原市中央公民館(TEL0848-64-2137　FAX64-0137)　生涯学習相談員　村上・赤石まで



お問い合わせ・ご相談は、糸崎コミュニティセンター(TEL0848-62-6799) 管理指導員 石川 生涯学習相談員 原まで 

 

糸崎コミセンだより 
 

 

 

 

市主催単発講座受講者募集 「グミの日」にサイエンス・スイーツをつくってみませんか？ 

1.講座名：サイエンス・スイーツを作ろう 

2.講 師：橋本 圭子（はしもと けいこ）先生 

3.日 時：令和 8 年 9 月 3 日（グミの日）木曜日 10 時～ 

4.場 所：糸崎コミュニティセンター1 階 調理実習室 

5.参加者：大人 16 名 

6.費 用：受講料 1 人 200 円（ペイペイ支払い可） 材料費 2,000 円（現金） 

7.持ち物：エプロン マスク 三角巾 布巾 3,4 枚程度 持ち帰り容器 

◎申込期間：令和 8 年 8 月 5 日(水)から 8 月 25 日(火) 

◎申込方法：電話または応募用紙（コミセンにあります） ☎糸崎コミセン 0848-62-6799  

※受講者が少ない場合は開催しない場合があります。（土日は受け付けません。電話での受付時間 10 時～１６時） 

 

                         

                        古紙回収ボックスは糸崎コミセ 
ンの敷地内（駐車場）には設置 

                        されていません。 
                        施設の西側の道路に面したとこ

ろにあります。お間違えの無い
ようにお願いします。 

                         問合せ先 環境施設課  ☎62-4197 

                                                                                           
                         
 
 

 

 

「夏越の祓（なごしのはらえ）」は一年の折返しにあたる 6 月 30日に無病息災を願い 

行われる季節の行事です。この時期に雑穀米に夏野菜のかき揚げをのせて食べる習慣が 

あるようです。糸碕神社でも令和 8年６月３0 日(火)５時３０分より行われました。 

茅の輪をくぐるときは、決められた作法があります。「水無月の夏越の祓をする人は 

千歳の命延（の）ぶというなり」と唱えながら、左回り→右回り→左回りの順で、 

8 の字を描くように 3 回続けてくぐります。 

第328号 令和8年8月1日 

 

令和 2 年 7 月 1 日 

 

 

回
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注意とお願い 新しい自主講座紹介 

 

 

令和８年度から糸崎コミセンで活動しているすみれ

チーム（卓球）です。毎週月曜日 9 時から活動していま

す。卓球を通しての体力づくりが目的ですが、一番楽し

みなのはみんなと卓球を楽しむことです。続けていきた

いと思います。 

 

 

 



　令和 8（2026）年 8月1日（土）　　　　　　　　　　　　　　    　　　　　　　　　　中之町コミュニテイセンター

コミセンの利用は管理指導員（安倍）まで　℡６３－６６４３　　　学習の相談は生涯学習相談員（上羽場）まで　℡６４－４０９９

第３34号中之町コミセンだより⇐ 生涯学習だよりＨＰ

「地域みんなが元気を貰える
コミセン運営を目指して！」

令和８年度 コミセン運営委員会開催

防災は日ごろの訓練の積み上げから
中之町上町内会「ふれあい防災研修会」

中之町コミセン 講座自主発表会にご参加下さい(^^♪
●中之町コミセンで活動されている講座の「自主発表会」参加団体を募集します。

開催予定日時：令和８年１０月上旬～１２月上旬

※例：クラフト系の発表はグループ毎に１週間から１０日程度を展示する計画

舞台を使った発表は期間中に１日開催（見学・体験講座として計画）

申し込み締め切り：令和８年８月２８日（金）

お申込み/ご相談はコミセン事務室の生涯学習相談員まで、お気軽にどうぞ(^^♪

６月２１日（日）中之町小グラウンドで、「ふれあい防災研修

会」が、中之町上町内会主催・中之町消防分団の協力と指導で行わ

れました。

「火災発生や災害時、慌てないで対応するためには、日ごろから

の学習や訓練の積み上げが大切」ということで、消火器の使い方や

簡易担架の作成・使用法、防災グッズの紹介など、実践的な研修・

訓練が行われ、参加した皆さんは真剣に取り組みました。子どもた

ちも初めて持つ消火器（訓練用）の重さにビックリしながら、果敢

に消火訓練にも参加していましたよ(^^♪お疲れさまでした。

深町ふれあいスポーツフェスタ開催～みんなでつなごう元気の輪

コミセンの新しい講座の紹介

心技鍛錬‐「剣静会」の皆さん
「面！」「胴！」、裂ぱくの気合がコミセンに響き亘ります。

保科征一さん（七段）が指導する剣静会の練習風景。

メンバーの多くは小・中

学生ですが、実践的な打ち

合いよりは剣道の基本とな

る「形」を中心に据え、心

技鍛錬・礼儀作法を厳しく

指導されています。

毎週土曜日夜開催中。

興味のある方はお気軽に見

学に訪れて下さいね(^^♪

６月２７日（土）令和８年度中之町コミセン運営委員会総会

が開催され、連合自治会役員を始めとして中之町財産区や消防

分団、コミセン利用団体代表者などの関係者が、活動のふり返

りや新年度の活動内容・予算等を討議されました。

昨年度の利用件数1,207件、

利用者数は14,220人でした。

高齢化が進む中でも、地域拠

点として「みんなが元気を貰

えるコミセンの創出」を目指

すことを確認し合いました。

６月７日（日）深町連合町内会主催で「第２回深町ふれあいスポーツフェスタ」が開催されました。あいにくの雨模様でしたが深

小屋内体育館には100人余の皆さんが集まられ、体力テストや各種競技、お楽しみクイズなど多彩な

企画を楽しまれました。今回は65歳以上の種目として「ボウリング競争」など、世代を超えて参加

出来る種目も新設。子どもたちも「ぴ

よぴよかけっこ」や「子ども綱引き」

などで歓声を上げていました。

また、昨年のスポーツフェスタを

きっかけに運動を始めたという声もあ

ります。町民みんなの健康づくりに寄

与する、こうした企画が拡がれば嬉し

いですね(^^♪



第389号令和 8 年 8 月１ 日（土） 宮　浦　コ　ミ　ュ　ニ　テ　ィ　セ　ン　タ　ー

コミセンの利用は管理指導員：谷本　℡６３－８７６６　学習相談は学習相談員：五百川　℡６２－７９４４（コミセン）までご連絡ください。

6月21日(日)に宮浦コミセン全講座

代表者会議を開催し、令和8年度宮浦

コミセン作品展・発表会に関する協議

と、宮浦コミセンの利用に関する留意

事項についての確認をしました。自主

学習グループの数の減少や、会場設営

等の作業の安全性に課題があることか

ら、昨年度まで実施していた全館をあ

げてのコミセン祭りにかえて、今年度

より、実態に即した作品展・発表会と

して実施することになりました。

今回は、３つ目の宮浦コミセン主催連続講座について紹介します。この講座も昨今の健康志向のニーズに合わせて立ち上げ

た講座で、今年度が3年目にあたり、毎月第4水曜日の午前に行っています。歌唱そのものを楽しむ場面や、動作を加えながら

歌唱することにより、より一層のリフレッシュ効果や認知症予防効果を意図した場面もあります。講座の中で扱われる歌につ

いて、その歌が作られた時代背景や歌詞のもつ意味等について詳しい解説がされるため、その歌のもつ意味をより深く理解し

ながら歌うことができます。受講後のアンケートからは、

○「身体を動かし、歌をうたい楽しかったです。次回も楽しみです。」

○「楽しい時間を過ごさせてもらい良かったです。発声も気になっていたので勉強になりました。」

○「久々に声を出して歌をうたったので、なかなか声が出ませんでした。でも楽しかったです。頑張って続けたいと思いま

す。」等の感想がよせられました。

宮浦コミセン 全講座代表者会議 より

暮 ら し の 歳 時 記

令和8年度 宮浦コミセン 作品展・発表会に関する日程について
①開催期日 ; 作品展 令和8年 11月6日(金)～11月8日(日)

発表会 令和8年 11月8日(日)

②時間 ; 午前9時～16時まで。ただし、11月8日(日)は12:00終了

③諸準備と片付け

〇11月4日 (水) パネル搬入・展示会場設営

〇11月5日 (木) 作品搬入

○11月7日 (土) 発表会場設営

○11月9日 (月)  パネル等返却・館内清掃

※11/4～11/9の間、諸作業のため通常の利用ができなくなる場合があります。

回覧 8月号
↑たよりHP

令和8年度 宮浦コミセン連続主催講座 ③

「 頭と体を動かして、歌って笑ってリフレッシュ!!  」 より

3B体操宮浦教室 メンバー募集中

3B体操は、専門の用具である、

ボール(Ball)、ベル(Bell)、ベル

ター(Belter)の3種類を使い、音

楽に合わせて体を動かす健康の

増進を図る体操です。この自主

活動グループは、2019年に結

成され、「基礎体力の維持」、

「生活習慣病の予防」、「健康

寿命の延伸」等を目的に宮浦コ

ミセンで活動しています。初め

ての方や運動が苦手な方でも大

丈夫です。

活動日 ; 毎月 第1・第3火曜日

時 間 ; 10:00～11:30

宮浦コミセン 自主講座の紹介

連絡先 宮浦コミュニティセンター

場 所 三原市宮浦六丁目9-22

電 話 (0848) 62 - 7944 

★山の日 ; 8月11日。 「山に親しむ機会を得て、山の恩恵

に感謝する」日として、2014年に「山の日」が制定され、

2016年に施行されました。山や森林の恵みに対して改めて

感謝の気持ちを持つとともに、地球全体の自然環境の大切さ

についても考えていく必要がありそうです。

★立秋(りっしゅう)  ; 二十四節季(にじゅうしせっき)の1つで、

暦の上で秋の始まりを意味します。徐々に日が暮れるのが早

くなり、少しずつ夜が涼しく感じられだすようになります。

今年の立秋は8月7日(金)です。

7月11日(土)から17日(金)までの一週間にわたり、

三原市運動普及リーダー会と三原市保健福祉課が中

心となって「ラジオ体操&1㎞ウォーキング」が実

施されました。ラジオ体操の後、ストレッチをして

宮浦公園周辺を一周するコースを歩くという内容で

すが、毎年この時期に企画されています。地域の

方々をはじめ、多数の参加者があり、健康増進のた

めに頑張っておられました。



沼田東コミュニティセンターのご利用・ご相談は、管理指導員/九十歩 生涯学習相談員/井原までご連絡ください。 ℡66-3179(Fax同) 

 

 

 男性料理教室１００回目！ 
 ６月１８日（木）に男性料理教室を開催しました。今回のテーマは 

「フレイル予防のバランスの取れた食事」。年間４回の実施を積み上げ、

１００回の記念の開催となりました。 

 受講者は「年間４回の実施で、２５年間。これからも継続して頑張り

ます。」と前向きに話されていました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第五中とそば打ち交流行いました！ 
 ７月２４日（金）に「沼田東そば打ち倶楽部」と「第五中ボランティア部」のそば打ち交流会を開催しました。これは「そば打ちの文化」を

地域に広めたいという思いで始まったもので、途中コロナ禍で中断はありましたが、今年で９年目を迎えます。「水回し」、「こね」、「延ばし」、「切

り」という一連の作業行程を、「沼田東そば打ち倶楽部」のメンバーから丁寧に指導を受けました。 

 生徒は「伝統になっているそば打ち交流会で、地域の方と触れ合うことが楽しみです。」、「年々そば打ち技術が向上し、家族のみんなと一緒に

そばを食べることがうれしいです。」と生徒の皆さんは笑顔でした。次回は８月２８日（金）に行う予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 避難訓練行いました！ 
今年度第一回目の避難訓練を 7月7日（火）に行いました。初期消

火、消防署への通報、避難誘導、講話という一連の流れをスムーズに行

いました。その後、水消火器による消火訓練も行いました。「豪雨災害

から8年。いつ何があってもよいように日頃から訓練することが大切で

あることを学びました。」と参加者は真剣な表情でした。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ふくのやまよさこいに挑戦！ 
 ６月２８日（日）今年度第一回目の体験講座の「よさこい体験会」

を開催しました。 

 誰でも踊れる「ふくのやまよさこい」を鳴子の打ち方から始め、一

つ一つの動きを笑顔で懸命に取り組むと、自然に汗がにじみます。「踊

りで楽しい時を過ごすことができました。」と受講者は笑顔でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老 若 男 女 、 笑 顔 と 元 気 の 集 う 場 所 ★ 

        暑さに負けず頑張っています！ 
 本コミセンには７つの卓球グループがありますが、どの団体も暑さに

負けずに卓球を楽しんでいます。白球を追い、打ち続けると自然に汗が

にじみます。途中休憩を入れますが、最後までやり切った参加者はどの

顔も達成感で満ちた表情で溢れています。「暑い夏を卓球で乗り越えた

いと思います。」と参加者は笑顔です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３７０号 令和８年８月 1 日 

 

月 1日発行 

地域トピックス 

体験講座紹介 

オートハープの音色に魅了！ 
 毎週火曜日様々なイベントを開催しているコミセンカフェ田園。 

６月３０日はミュージックポケットで活動している「オートハープデ

ュオドラコワ」さんの演奏会がありました。12弦ギターとのコラボ

でスクリーンに映った歌詞を見ながら参加者と一緒に様々な歌を歌

い、楽しい時を過ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     平和学習を地域とともに！ 
コミュニティスクール制度が今年から始まった第五中学校が７月 

１６日に全校生徒対象に平和学習を行いました。戦争体験をされた地

域の方々５名がそれぞれの体験を通して、平和の大切さを生徒に訴え

ました。 

６月には学校と発表者が事前の打ち合わせを行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主講座紹介 

たよりHP 

写真は昨年のものです。 

回 覧 



令和８年８月１日（土)        須波コミュニティセンター      第３３０号 

【須波コミュニティセンターのご利用は、管理指導員（竹上） 学習相談は、生涯学習相談員（藤田）まで 電話 67-0512】 

回 覧 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

   

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
   

   

    

 

 

 

 

 

 

 

須 波 コ ミ セ ン だ よ り 

みんなで創造 生きがいロマン 生涯学習の主役はあなた！ 

本格的な夏の訪れを告げる、すなみ海浜公園の海開きが 7月 11日（土）に行われ 

ました。海水浴シーズンの幕開けに先立ち、ビーチでは関係者が出席して海の安全を 

祈る神事が厳かに行われ、期間中の無事故と訪れる人々の安全を祈願しました。 

須波海浜公園は、美しい砂浜と穏やかな波が特徴の人気スポットです。園内には 

シャワーや更衣室、幼児用のプールも完備されており、小さな子ども連れでも安心し 

て過ごせるのが魅力。また、バリアフリー対応のビーチとしても知られ、誰もが快適 

に海を楽しめる工夫が凝らされています。美しい瀬戸内海の景色を眺めながら、夏の 

ひとときを過ごしてみてはいかがでしょうか。ルールを守って、最高の夏の思い出を作ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

↑たよりＨＰ 

   

6月 29日（月）、本格的な料理とデザートを基礎から

学ぶシェフ直伝の料理教室が行われ、おもてなしにもぴっ

たりな「ローストポーク」と、お菓子の定番「シュークリ

ーム」を作りました。 

「ローストポーク」では、肉の旨味を閉じ込める焼き方

や、ジューシーに仕上げるための火入れのコツをシェフが

実演。参加者は、お肉の塊を前に少し緊張しながらも、絶

妙な焼き加減をマスターしようと真剣に耳を傾けていま

した。相性抜群の特製ソースの作り方も紹介され、食欲を

そそる香りが広がりました。 

 

 

 

 

 

続いて、難易度が高いとされる 

「シュークリーム」に挑戦。生地 

がしっかりと膨らむための水分と 

油分のバランス、卵を入れるタイ 

ミングなど、プロならではの細か 

いポイントが解説されました。オーブンから香ばしく、ふ

っくらと焼き上がったシュー生地が姿を現すと、参加者か

らは歓声が上がりました。 

試食タイムでは、自分で作った料理の出来栄えに大満足

の様子。「ローストポークが驚くほど柔らかくできた。」

「シュークリームの生地が膨らむ理由がよく分かった。家

でもさっそく作ってみたい。」といった声が聞かれ、和や

かな雰囲気に包まれました。 

 

7月 14日（火）「はじめての終活」講座が行われま

した。「終活は、人生の終わりを準備する暗いものでは

なく、むしろ、自分の現状を整理し、これからの人生

をより豊かに、安心して楽しむためのポジティブな活

動です。」と説明があり、終活の全体像を学びました。 

 

【受講者の感想アンケートより】 

・終活を始める良いきっかけになりました。終活は、

しなければいけないことです。（７０代） 

・お話の内容がとても分かりやすかった。（７０代） 

・本当に初めての講座なので、身を正して来ましたが、

リラックスして学べました。一人暮らしなのでたく

さんの心配はあります。身近な講座で良かったです。

本当に入門という感じでした。（７０代） 

・呑気にしていたので、きっかけになりました。あり

がとうございました。（７０代） 

・エンディングノート、毎日少しづつ書きます。（７０代） 

・おひとりさまの終活の実際例（法定後見人制度や財

産管理など）があれば、お聞きしたいです。主人が

認知症になったらどうしたらよいかなども聞きたい

です。（６０代） 

 

 
「三原市わたしの未来

ノート」を使ってミニ体

験ワークも行いました。 



 

☆９月・バルーンアート     ☆１０月・バルーンアート 

内 容：バルーンで         内 容：バルーンの 

海の生きものを作ろう！       バッグを作ろう！ 
 

日 時：９月２６日(土)        日 時：１０月２４日(土) 
１０時３０分～１２時００分           １０時３０分～１２時００分 

場 所：１階 図書室        場 所：１階 図書室 
 

対 象：４歳～小学生        対 象：４歳～小学生 

（４歳～低学年は保護者同伴推奨）        （４歳～低学年は保護者同伴推奨） 

定 員：７名（先着順）          定 員：７名（先着順） 
 

参加費：５００円（材料費）     参加費：５００円（材料費） 
 

持参品：特になし           持参品：貼りたい人はお気に入りのシールやテープ 
 

募集期限：９月１８日(金)       募集期限：１０月１６日(金) 

 

 
★申込先：幸崎コミセン☎(０８４８－６９－０００１)へ。幸崎町生涯学習推進会議主催 

♪♪ 幸崎コミュニティセンターのご利用は、三次管理指導員 学習相談は、穂上生涯学習相談員 まで。電話（69）0001 ♪♪ 

６月１６日(火)、幸崎小学校の 2 年生が町探検の

一環で幸崎コミセンに来訪しました。子ども達に、

コミセンの役割や生涯学習相談員・管理指導員の仕

事内容を説明し、質問に答えました。その後、当日

活動中の自主講座「幸崎パソコン教室」で活動内容

の説明を受けた後、見学しました。「幸崎パソコン

教室」の皆様、ご協力ありがとうございました。 

 ６月１２日(金)、幸崎小学校の５年生が、三原

市公衆衛生推進協議会の皆様の協力で、久和喜

の海岸において講師の岡田和樹さんから、海岸

に住んでいるたくさんの生き物について分かり

易く教えてもらいました。魚や貝など多くの生

き物を採取し、ふるさとの海は、たくさんの生

き物が生息する豊かな海です。この豊かな自然

を守っていくため、みんなで考えました。 

 

幸崎コミセンだより 

 

第３７５号 令和８年８月１日 

だより HP 
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第３４３号    さぎしま情報紙 双鷺洲 (そうろしゅう)    令和８年（２０２６年）８月１日 

 

みんなで楽しく生涯学習！ 

 

 

３． 

 

 

三原市内各施設の 

生涯学習だよりや 

バックナンバーが 

ご覧いただけます。 
▲三原市 HP 

スマホ・パソコン相談会 

場所：鷺浦コミュニティセンター 

８月 17 日(月) 13：00～16：00 

 

スマホお困りごと相談会 

場所：さぎしま碧 

８月 ３日(月)【カフェタイム】 

14：00～16：00 

８月 25 日(火)【ランチタイム～カフェタイム】 

11：00～16：00 ※カフェタイム短縮の場合あり 
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『春夏秋冬写真展』を開催します！ 

鷺浦町向田出身の中本満康
みちやす

さんが、昨年から今年

の４月までに撮りためた四季折々の風景写真を

展示します。ぜひお立ち寄り下さい。 

期間：８月１日(土)～８月 31 日(月) 

場所：鷺浦コミュニティセンター 展示ロビー 

レディ打々、遂に島外進出!? 
7 月 11 日(土)、三原港で開催された『ミハラ

ミナトマリンデイ 2026』のスペシャルライブ

にレディ打々の皆さんが出演されました！ 

夕暮れ時に容赦なく照りつける強い西陽の中、

和太鼓の演奏が行われました。厳しい暑さもエ

ネルギーに変えて打ち鳴らす姿に、見守る観客

からも大きな拍手が送られました。 ９月 15日（火）  

時 間 ： 10：20～13：00 

場 所 ： 鷺浦コミュニティセンター 

1 階 調理実習室 

講 師 ： 今川 奈菜さん 

持参物 ： お米０.５合 飲み物 筆記用具 

エプロン ハンドタオル マスク 

受講料 ： 1700円（材料費込み） 

【お申込み・お問合せ】０８４８-８７-５００４ 

鷺浦コミュニティセンター 相談員 益岡まで 

【体験講座】 

～いつまでも、自分の足で歩く！ 美味しく食べる！～ 

「最近、食事の量が減ってきた気がする･･･」 

「しっかり食べているつもりなのに疲れやすい…」 

そんな変化を感じていませんか？ 

年齢とともに心身の

活力が低下する状態

を『フレイル』と呼び

ます。でも大丈夫！ 

フレイルは、日々の食

事をほんの少し工夫

するだけで、しっかり

予防・改善できます。 

※写真はイメージです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公式 note 

梅雨明けの暑さ厳しき折、ご清栄のこととお慶び申し上げます。 

不知火の園地では遅れ花も確認し9月に再度摘果を兼ねた剪定

を予定しております。 

暑さ厳しき折、皆様におかれましてはどうぞご自愛くださいませ。 

今後とも変わらぬご支援を賜りますよう、引き続き何卒よろしく 

お願い致します。 

三原市地域おこし協力隊 柴田 將志 

 

夏の恒例行事『 』が、今年も8月14日(金)に各区で開催されます。 

それぞれに受け継がれてきた伝統の踊りを輪になって踊り、地域の交流を深めながら 

しっかり楽しみましょう。     

熱中症にご注意下さい！ 

～こまめな水分補給と暑さを避ける工夫をしましょう～ 

レッドドットスクールとの全校図工 

６月３日（水）レッドドットスクールとの全校図工を行いました。 

今回は、白い布を自由に折って絵の具を浸し、とてもきれいな模様布を作成しまし

た。出来上がった作品は、廃材の障子にして飾っています。 

とても素敵な作品ができあがったので、『さぎしま碧』さんに展示いただけることにな

りました。ご覧になられましたらまた感想を学校までとどけていただけたら幸いです。 

何かお手伝いできることはありませんか？ 
１・２年生は生活科、３年生以上は総合的な学習の時間で、佐木島のことを学習し

ます。農作物などの畑のお手伝いや、草抜きや海岸掃除など、子どもたちがお手伝

いできることはありませんか？いつも佐木島の皆様には、子どもたちがたくさんお世

話になっています。子どもたちは何か佐木島の皆様の役に立ちたいと思っています。

「これを手伝ってほしい」などのご要望がありましたら、学校まで教えていただけた

らと思います。 

鷺浦小学校 87-5222 

答えを見た６人の方に、答えから連想

する漢字一文字を聞いてみました・・・ 

皆さんは、この漢字をヒントに答えを

考えてみて下さい！ 

打 


