
 

　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　 

　　 

 
 
 
 
 
 

 

【棒をつかって元気体操】 

開催日時：9 月 18 日（金）　１０：００～11：30 

会場： 研修室（5）（6）（7） 

定員：１５名　　　受講料：　２００円 

目的：棒を支えにすることで、無理なく身体を大

きく動かせるよう開発された運動プログラムで

す。姿勢改善や柔軟性向上、転倒予防を目指し、

楽しみながら健康作りを行います。 

 

【ストレッチでやわらか身体作り】 

開催日時：10 月 27 日（火）　13：30～14：30 

会場： 研修室（5）（6）（7） 

定員：15 名　　　受講料：　２００円 

目的：基本の身体作りは柔軟な身体に整えること

が大切です、転倒しないすばやい反応ができる

身体作りをめざす。又、呼吸を整えることで冷静

に行動できる自分になることが目的です。

生涯学習だより 
バックナンバー 
二次元コード

● 展示名「平和を願う本展」 

とき ８月 1 日（土）～８月１０日（月） 

内容 平和をテーマに絵本、戦争などの本を展示 

します。 

● 展示名「“こわい”本展」 

とき 8 月 12 日（水）～８月 31 日（月） 

内容 “こわい”をテーマに、怪談や妖怪、危険 

な動植物など幅広い意味の“こわい”を集 

めた本を展示します。

● イベント 「こんぺいとうのおはなし会」 

とき 8 月 2７日（木）　10：30～ 

内容 毎月第４木曜日におはなし会をします。 

子どもも大人も大歓迎！ 

ぜひ来てください。　　 

本郷図書館　Tel:85-0703

日　時：8 月 2５日（火）　13:30～15:00 

場　所：本郷生涯学習センター１階　（工芸室） 

講　師：畝田　早春さん 

対　象：大人 

定　員：１５名（申込先着順） 

受講料：200 円　　材料費：500 円 

持参品：ハサミ・鉛筆・飲み物（水分補給） 

申込期間：8 月 5 日（水）～ ８月 20 日（木） 

目的：切り絵といえば白と黒が主流で独特のイ

メージあるが、いろいろな色もつかって

個性的な作品を作る。 

内容：切り絵用の道具に慣れて基本的な作り方

から始める。

令和６年４月の気候変動適応法の改正により、暑さをしのげる場の確保として、「クーリングシェルター

（指定暑熱避難施設）」を指定できるようになりました。 

　本市においても、公共施設や民間施設をクーリングシェルターに指定し、熱中症特別警戒情報が発表され

た際に、避難施設として開放します。（当施設も公共施設のクーリングシェルターに指定されています） 

運用期間：4月22日～10月21日　、　受入場所：１階ロビー　、　解放可能日：月～金(祝日を除く)　



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

　

 日 曜 講　　　　座

 １５ 土 なでしこクック　沼田文化研究会
 １６ 日 らくらくインターネット　三原盆栽会
 

１７ 月
スマホ講座（アイフォン）（主）　手話おおぞら 

日常英会話（主）　わくわくパソコン
 

１８ 火

大人がたのしむヒップホップダンス（主）　 

むくげの会　本郷太鼓 A　カトレア教室 

VMC　本郷絵画　市民大学パソコン
 

１９ 水
筆文字講座　ＩＴ実用 PC　茶道（裏） 

ロコモ体操　フォークダンス　市民大学料理
 

２０ 木
心も体も元気いっぱい体操（主）　 

囲碁同好会　和太鼓教室
 

２１ 金
スマホ基本講座（アンドロイド）（主） 

ボールペン文字講座　
 ２２ 土 囲碁クラブ　花みずき　PC シニア
 ２３ 日 本郷日本語クラス　
 ２４ 月 ピース太極拳　IT あじさい　都絵手紙
 

２５ 火

ボジーガ新高　本郷太鼓 B　たのしくソシアル　　 

フラワーアレンジメント　オカリナフレンズ 

体験講座　切り絵アートの世界（基本を学ぶ）
 

２６ 水
あひるの会　PC-B　 Enjoy English　 

歌って健やか講座　本郷空手道
 

２７ 木

今だから始めたいピラティス（主）　カラオケＭＣ 

日常のパソコン応用講座（主）　基礎からの書道 

アガペーダンス　ＩＴさわやか
 

２８ 金

毎日コツコツ筋力アップ（主） 

コーラスほほえみ　IT きらら　ほんごう文化協会 

市民大学カラオケ　ベーキングラブ
 ２９ 土

 ３０ 日

 ３１ 月

 日 曜 講　　　　座

 １ 土
 ２ 日 らくらくインターネット

 
３ 月

スマホ講座（アイフォン）（主）　ペン字教室　　 

日常英会話（主）　わくわくパソコン　 

クラフト同好会　手話おおぞら
 

４ 火

ＰＰバンドで実用小物を作ろう（主）　 

大人がたのしむヒップホップダンス（主） 

むくげの会　本郷太鼓 A　カトレア教室 

VMC　本郷絵画　市民大学パソコン
 

５ 水
筆文字講座　ＩＴ実用 PC　茶道（裏） 

ロコモ体操　フォークダンス　市民大学料理
 

６ 木

心も体も元気いっぱい体操（主） 

日常のパソコン応用講座（主）　 

囲碁同好会　パンベーグル　和太鼓教室 

沼田川焼物　
 

７ 金

スマホ基本講座（アンドロイド）（主） 

ボールペン文字講座　市民大学カラオケ 

ホームベーカリー　沼田川焼物
 

８ 土
囲碁クラブ　花みずき　PC シニア 

大人と子どものアート教室
 ９ 日 本郷日本語クラス

 
１０ 月

ピース太極拳　IT あじさい　アンパンマン 

クラフト同好会　都絵手紙
 

１１ 火

ボジーガ新高　本郷太鼓 B　たのしくソシアル　　 

フラワーアレンジメント　オカリナフレンズ 

本郷陶芸　
 

１２ 水
あひるの会　PC-B　 Enjoy English　 

歌って健やか講座　本郷空手道　　本郷陶芸
 

１３ 木
基礎からの書道　IT さわやか 

アガペーダンス
 １４ 金 コーラスほほえみ　IT きらら　

 月　日 曜 開始時間 催し物 主催者 会場

 ８月　２３日 日 １４時 第２５回　定期演奏会 三原高校器楽部 OB 会 にいたかホール

 
９月　１２日 土 １７時　３０分

和太鼓-我龍-GARYU-結成２０周年 

記念公演 in 三原市 

「我は地を刻み、昇龍天を翔ける」

GARYU20tｈ 

コンサートチーム
にいたかホール

 ９月　１９日 土 　９時　４５分 本郷地区　敬老会 本郷地区　敬老会実行委員会 にいたかホール



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8年 

8 月 1 日 
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同好会活動風景      ≪♪  オカリナアンサンブル「風の音」♪≫  

          「風の音」が、今年20周年を迎え、去る7月６日（月） 

に「20周年コンサ-ト」を行いました。同好会の方々が、 

オカリナ演奏を共に楽しみ、そして各イベントにチャレン 

ジをしてきた貴重な足跡ですね。これからも、「風の音」が 

奏でるオカリナの音色でみなさんを魅了してください。 

 これからの活動が楽しみですね。 

 

  

 

 

 

 

           

         （Aグル-プ）                  （Bグル-プ） 

 

 

 
裏面に続く 

 

単発講座       ≪ 心と身体をほぐして整えるヨガ ≫ 

       日頃、呼吸が浅くなっていませんか。心と身体がしっかり 

ほぐせていますか。自分にあったヨガのポ-ズで呼吸を整え、 

心と身体をリフレッシュしませんか。 

夜のひととき、ご一緒にチャレンジしましょう。みなさん 

のご参加をお待ちしています。 

〈募集内容〉 

日 時：令和 8年8月 25日（火）18：０0～１９：３0 

場 所：本郷生涯学習センタ－ 多目的ホ-ル（2階） 

対 象：大 人    募集人数：１2名 

受講料：２００円    

持参品：運動できる服装、靴、飲み物、バスタオル 

    ヨガマットを持っている方は持参 

募集期間：令和８年8月 6日（木）～２1日（金） 

申込先：本郷コミュニティセンタ－相談員 上神 

    （コミセン携帯電話 080-9130-7730） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

20周年コンサ-ト 

 



編集後記  「たよりＨＰ」から過去の生涯学習たよりがご覧いただけます。（たよりＨＰ）→ 

暑い日々が続きます。暑熱順化は出来ていますか。夏の暑さ対策を万全にして、暑さに負けずエネ 

ルギッシュに過ごしたいものですね。「へなへなに こしのぬけたる 団扇かな」（久保田 万太郎） 

問い合わせ・ご相談：本郷コミュニティセンタ－（専用電話080-9130-7730） 生涯学習相談員 上神 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 利用団体又は行事名 日 曜 利用団体又は行事名

1 土 にこにこハ－モニカ　　ラブリ－本郷　　ドラム同好会 17 月 名水踊ろう会    ミュ－ジックＪＡＭ

2 日 18 火 腹話術にチャレンジ（主）    カホンでリズムを楽しもう （主）

3 月 19 水 スポ－ツマ－ジャン

4 火 20 木 オカリナ「風の音」

5 水 スポ－ツマ－ジャン 21 金 ラビアンロ－ズ　　ウクレレ同好会

6 木 オカリナ「風の音」 22 土

7 金 ラビアンロ－ズ　　 三矢だるま会　　 和紙ちぎり絵 23 日

8 土 24 月

9 日 25 火 ココトレ3Ｂ体操　　心と身体をほぐして整えるヨガ（単）

10 月 26 水 いきいき会

11 火 ココトレ3Ｂ体操 27 木 チョ－クア－トを楽しもう（主）    邦楽さざなみ

12 水 いきいき会 28 金 手書きで楽しむ書

13 木 邦楽さざなみ 29 土

14 金 手書きで楽しむ書 30 日

15 土 ドラム同好会 31 月

16 日

８月（葉月）予定 　　　　　（事）コミセン事業　（主）主催講座　（単）単発講座

 

 

 

 

 

 

同好会活動風景      ≪♪ 本郷にこにこハ-モニカ同好会 ♪≫ 

         去る 6月 21日（日）中央図書館のアフタヌ-ンコンサ-ト 

  に出演しました。昼のひととき、同好会の方々は、緊張した 

面持ちの中で館内に集まった方々に、日頃の練習の成果を披 

露していました。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

同好会活動風景       ≪♪ レイフラワ-ラウレア 本郷 ♪≫ 

        去る 7月 5日（日）『第43回北方 

コミュニティ推進大会』に出演した 

華やかなフラダンス姿です。 

   

 

 

 

 

本郷郵便局ロビ－展示     ≪ 手書きで楽しむ書 展 ≫ 

       本郷郵便局のロビ－に「手書きで楽しむ書」の作品を展示 

しています。夏を感じさせる作品です。ご覧ください。 

 

   

 
   

 

 

 

 

 

  

 

  



船木コミセンだより
← たよりＨＰ

令和８年８月１日

２５０号

船木コミュニティセンター
８

月

地域事業
バナナケーキと

ひんやりスイーツづくり
体験教室

ふわふわしっとりのバナナケーキと、暑い日にぴったりのひんやり冷たいおやつを作ります。

ひんやりスイーツは当日のお楽しみに！

日 時 令和８年８月２３日（日） １０：００～１３：００

場 所 船木コミュニティセンター 調理実習室

講 師 黒川有紀子（かねしょうシェフ&パティシエ）

対 象 大人・こども（低学年は保護者同伴）

定 員 １２人

参加費 ２００円（お土産付き）

持参物 エプロン・マスク・三角巾

申込先 船木コミュニティセンター ８６－６７３１

申込期限 令和８年８月１７日（月）まで

地域事業

三種の神器

勾玉とは縄文時代から作られてきたＣ字形の装身具で、魔除けやお守りとしての意味を持ち、

三種の神器「八尺瓊勾玉（やさかにのまがたま）」に代表されるように神聖な宝物とされた玉類

のことです。現代でも天然石で作られた勾玉は、アクセサリーやお守りとして身に付けられています。

勾玉（まがたま）づくり

日 時 令和８年８月２５日（火）１３：３０～１５：３０

場 所 船木コミュニティセンター

講 師 広島県立歴史民俗資料館学芸員

対 象 大人・こども（低学年は保護者同伴）

定 員 ２０人

参加費 １００円

持参物 タオル・水分補給水

申込先 船木コミュニティセンター ８６－６７３１

申込期限 令和８年８月１７日（月）まで

※ 汚れても良い服装で来てくださいね。

～ 世界にひとつの勾玉を作ってみよう！ ～

八咫の鏡（やたのかがみ）

草薙剣（くさなぎのつるぎ）

八尺瓊勾玉（やさかにのまがたま）

日本の天皇が皇位継承の証

しとして受け継ぐ三つの宝物

体験教室



８月利用（行事）予定

ピラティス体験講座のお知らせ

ピラティスは身体にしみついたクセを知り、修正していく事で、快適な身体を手に入れることが

出来ます。身体の歪（ゆがみ）をなくして姿勢を改善、肩こり・腰痛の軽減、お腹の引き締めなど

など、いろんな嬉しい効果が期待できるピラティスを体験しましょう！ 詳しくは広報みはら9月号

又は船木コミセンだより9月号をご覧ください。

主催講座「フラワーアレンジメント～四季折々～」の作品紹介

５月に始まった講座も２か月が過ぎ、花に

癒（いや）されながら、毎回、楽しく講座が行

われています。

先生の見本を見ながらでも、その人の個

性で同じようにはならないですが、生徒さん

は出来上がりにはとても満足されていて、

家に飾るのが楽しみだそうです。

日 曜日 利用（行事）予定 日 曜日 利用（行事）予定

主催講座「パン講座『時短deパン』」、ﾁｮｯﾄ卓球

船木卓球ｸﾗﾌﾞ、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ、ｵﾘｰﾌﾞC　　

2 日 本郷中学校PTA ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ、水曜会

ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ）、QTｸﾗﾌﾞ すっきり体操、茶道ｸﾞﾙｰﾌﾟ

こころ音の会、百花 ひまわり、三原JBC、もみじ会、ｽﾏｲﾙﾖｶﾞ

パン教室　ﾁｮｯﾄ卓球 沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ）

船木卓球ｸﾗﾌﾞ、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ、ｵﾘｰﾌﾞC　　 21 金 沼田川FC（卓球）、MINAMI紙ﾊﾞﾝﾄﾞ教室

ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ、水曜会 22 土 三原JBC、本郷ｸﾗﾌﾞ、ﾚｲﾌﾗﾜｰﾗﾌﾞﾘｰ

ｽﾏｲﾙﾖｶﾞ、茶道ｸﾞﾙｰﾌﾟ 地域事業「バナナケーキとひんやりスイーツ」

ひまわり、三原JBC、もみじ会、ﾒｹｱﾛﾊｳｵﾘ BMTみはら

沼田川FC（ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ）、百花 ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ）、QTｸﾗﾌﾞ

椅子に座って健康体操、沼田川FC（卓球） 百花、ｲﾝﾃｸﾞﾗﾙﾖｰｶﾞ

船木の歴史ﾛﾏﾝ 地域事業「勾玉づくり」、ﾁｮｯﾄ卓球

8 土 三原JBC、本郷ｸﾗﾌﾞ、ｻﾝｳｨﾝｸﾞﾏｼﾞｯｸｸﾗﾌﾞ 船木卓球ｸﾗﾌﾞ、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ、ｵﾘｰﾌﾞC　　

9 日 BMTみはら コミセンまつり代表者会議

10 月 ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、QTｸﾗﾌﾞ、百花、ｲﾝﾃｸﾞﾗﾙﾖｰｶﾞ ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ、水曜会

11 火 船木卓球ｸﾗﾌﾞ、本郷ﾀﾞﾝｽｸﾗﾌﾞ すっきり体操

12 水 ﾊﾞﾄﾝｽﾀｼﾞｵ、本郷ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝｸﾗﾌﾞ、水曜会 主催講座「ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ～四季折々～」

13 木 ひまわり、三原JBC、もみじ会、百花、ｴｱﾘｽ

14 金 沼田川FC（ﾊﾞﾄ ﾞﾐﾝﾄﾝ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ）、ﾒｹｱﾛﾊﾊｳｵﾘ

15 土 28 金 沼田川FC（卓球）、ｱﾄﾞﾜｲﾀ船木

16 日 29 土 三原JBC、本郷ｸﾗﾌﾞ、ﾚｲﾌﾗﾜｰﾗﾌﾞﾘｰ

17 月 ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ）、QTｸﾗﾌﾞ、百花 30 日 BMTみはら

ご利用申し込みは早めにお願いします。 31 月 ﾌｧﾝｷｰｽﾞ、沼田川FC（ﾐﾆﾃﾆｽ）、QTｸﾗﾌﾞ、百花

お問い合わせ・ご相談は船木コミュニティセンター　TEL　８６－６７３１　　FAX　８６－６７３０

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　　　　　　生涯学習相談員　垣井・東
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北方コミセンまつりの開催 （第４３回北方コミュニティ推進大会）

裏面につづく裏面につづく

こちらからコミセンまつりのプログラム
内容、 写真、動画などを閲覧できます
こちらからコミセンまつりのプログラム
内容、 写真、動画などを閲覧できます

去る7月5日（日）、「北方コミセンまつり」を開催し、
約350名もの皆さまにご来場いただきました。
会場は終始笑顔と活気に包まれ、大盛況の一日と
なりました。
ステージでは、コミセン学習団体の皆さまが日頃の
練習の成果を披露され、会場からは大きな拍手が
送られました。また、特別出演の本郷ひまわり保育
所と本郷西小学校によるかわいらしいコラボ
ステージや、本郷中学校吹奏楽部による迫力ある
演奏が披露され、来場者を魅了しました。
展示コーナーには、地域の皆さまによる心のこもっ
た作品が数多く並び、多くの方が足を止めて熱心
に鑑賞されていました。
70品以上の豪華賞品が当たるお楽しみ抽選会で
は、当選番号が発表されるたびに歓声が上がり、大
いに盛り上がりました。
北方コミセンまつりは、ご出演・ご出品いただいた
皆さまをはじめ、お菓子販売にご協力いただいた
栄養学級の皆さま、学生ボランティアの皆さま、そ
して企画・運営に携わってくださった実行委員の皆
さまなど、多くの方々の温かいご支援とご協力に
よって開催することができました。
北方コミセンでは、これからも地域の皆さまが気軽
に集い、世代を超えて交流できる場づくりに努めて
まいります。
まだコミセンまつりにお越しになったことがない方
も、来年はぜひご参加ください。皆さまのご来場を
心よりお待ちしております。

ありがとうございました。



昨年11月の設置以来、多くの皆さまにご利用い
ただいております。
このボックスは紙類に限り24時間搬入が可能で
す。ご家庭に段ボールをためたくない方は、ぜひ
ご活用ください。
なお、アルミ缶につきましては、従来どおり2か
月に1回の回収で。次回の回収日は９月９日です
ので、当日の搬入をお願いいたします。
現在アルミ缶の買取価格が上昇しています（1kg
＝87円）
ご自宅で眠っているアルミ飲料缶がありましたら、
次回、ぜひお持ち込みください。

古紙回収ボックス、
資源回収などに
ついて詳しくは
こちらから
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古紙回収ボックス、資源回収について

生涯学習のご相談は・・・
北方コミュニティセンター 生涯学習相談員
加村・安広 �０８４８-８６-６２３７

８月の行事

三原特別支援学校との交流会

7月2日（木）、広島県立三原特別支援学校で交
流会が開催され、北方コミセンからは運営委員
長、副運営委員長、森井地域支援員、安広相談
員の4名が参加しました。
当日は約1時間、参加者が3グループに分かれ、
ニュースポーツ「カローリング」を楽しみながら
交流を深めました。
ゲームが始まると、互いに声を掛け合い、笑顔
あふれる和やかな雰囲気の中で、楽しい時間を
過ごすことができました。
スポーツを通じて交流を深めることができ、大
変有意義なひとときとなりました。
今後も、このような交流を大切にし、地域とのつ
ながりを広げていきたいと思います。

第３０回北方ふるさと夏まつり

８月13日（木）午後６時30分から、北方コミセ
ン駐車場で、第30回北方ふるさと夏まつりを
開催します。夜店や盆踊りなど、どなたでも気
軽に楽しめる催しをご用意しています。
詳しい内容については、7月1日付のスマート回
覧板や先日全戸に配布いたしましたチラシをご
確認ください。
皆さまのご参加をお待ちしております。

※７月１６日時点の情報です (主)三原市主催講座

最新
情報➡

日 曜日 利用団体又は行事名
1 土 田中、ラウレア、PHXジュニア、フェニックス
2 日 ピックルみはら
3 月 卓球クラブ
4 火 １００歳体操、三原クラブ
5 水 和楽日、北方太極拳、MJ
6 木 ラッキーズ、BKS

7 金
ほんごうきずな、絵手紙、ニコニコ筋トレ、
めいきゅうクラブ、北方未来

8 土 ラウレア、PHXジュニア、フェニックス

9 日
サロンリッケ、（主）はじめてのピックルボール、
ピックルみはら

10 月 卓球クラブ
11 火 ピックルみはら、100歳体操、三原クラブ
12 水 和楽日、北方太極拳、MJ、（主）Excel実習講座
13 木 第３０回 北方ふるさと夏まつり
14 金 ニコニコ筋トレ
15 土 田中、ラウレア、PHXジュニア、フェニックス
16 日 太極拳Ａ
17 月 卓球クラブ

18 火
梨羽探偵団、スッキリ体操、１００歳体操、
ピックルみはら、三原クラブ

19 水 和楽日、北方太極拳、MJ
20 木 茶道教室、ラッキーズ、BKS

21 金
ほんごうきずな、絵手紙、ニコニコ筋トレ、
めいきゅうクラブ

22 土 ラウレア、PHXジュニア、フェニックス
23 日 （主）はじめてのピックルボール、ピックルみはら
24 月 北方足もみの会、卓球クラブ
25 火 北方フォークダンス、１００歳体操、三原クラブ

26 水
和楽日、北方太極拳、シニア見守り隊、MJ、
（主）Eｘｃｅｌ講座

27 木
北方陶芸、茶道教室、お楽しみクラブ、ラッキーズ、
BKS

28 金
北方陶芸、ほんごうきずな、ニコニコ筋トレ、
めいきゅうクラブ

29 土 ラウレア、PHXジュニア、フェニックス
30 日 地区社協、ピックルみはら
31 月 卓球クラブ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 南方コミセンだより 

裏面に続く 

 

第 ３２６号 

令和８年 ８月 1 日 



 

 

 令和８年８月の利用予定 

８

月 葉月
は づ き
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