
にゅうじ ようじ ようじ

462 574 504

19 23.7 20.1

12.8 15.9 16.3

212 259 207
にゅうじ：10じおやつ・ちゅうしょく（しゅしょく＋ふくしょく）・３じおやつ

あか

<ち・にく・ほね・はのもと>

ひやしうどん

おくらのごまあえ・ばなな

こうやどうふのうまに

もやしのゆかりあえ

かぼちゃのそぼろに

とんじる

さかなのれもんそてー

ぼいるきゃべつ・こーんすーぷ

まーぼーどうふ

きゅうりのおかかあえ

とりにくのけちゃっぷに
きゃべつのごまどれっしんぐあえ

みーとすぱげてぃ

きゃべつのさらだ・おれんじ

わかめごはん
だいずのごもくに・きゅうりのあまずあえ

すたみなどん

びーふんすーぷ

つなかれー
ぶろっこりーとこーんのさらだ・ちーず

ちきんらいす

まかろにすーぷ・ばなな

そうめんじる

きゃべつのすのもの・ばなな

はっぽうさい

はるさめのすのもの

がばおらいす

わんたんすーぷ

さかなのかれーやき
えだまめさらだ・とうがんすーぷ

いりどうふ
きゃべつのゆかりあえ・おれんじ

じゃーじゃーめん

ぐりーんさらだ

ぶたにくのしょうがやき

とうふとなすのみそしる

とりにくのなんばんづけ

とうふじる

ぽーくしちゅー

だいこんときゅうりのさらだ

おやこどん

わかめすーぷ・すいか

ししゃもふらい

わかめとこーんのさらだ

きゃべつのすーぷ

ぽぱいちゃーはん

ちゅうかすーぷ・おれんじ
とりにくとじゃがいものきんぴら

きゃべつのいそべあえ

ぱえりあ

さかなのむにえる・こーるすろー

ぽてとすーぷ

くぶん しょくじせっしゅきじゅん きゅうよえいようりょう

えいようそ にゅうじ

ねつりょう(kcal) 478

たんぱくしつ(g) 18.5

しぼう(g) 15.7

かるしうむ(mg) 222

ようじ：ちゅうしょく（しゅしょく＋ふくしょく）・３じおやつ

にゅうようじ しようざいりょう　3しょく　しょくひんひょう にゅうじ にゅうようじ

き みどり

<ちからやたいおんのもと> <からだのちょうしをととのえる>

あられ

せんべい

くらっかー

あられ

せんべい

くっきー

あられ

せんべい

あられ

せんべい

くっきー

あられ

せんべい

くらっかー

あられ

せんべい

あられ

せんべい

くらっかー

あられ

せんべい

あられ

せんべい

2026年度. 三原市立田野浦幼稚園

8がつのこんだてひょう

ひ
よ
う
び

のみもの
しゅしょく ちゅうしょく １０じのおやつ ３じのおやつ

1 ど ぎゅうにゅう･とりにく･あぶらあげ･かつおぶし うどん･あられ･さとう･ごま･せんべい にんじん･ほししいたけ･おくら･ばなな せんべい

3 げつ ぎゅうにゅう･こうやどうふ･とりにく･とうにゅう こめ･せんべい･じゃがいも･さとう･あぶら･こむぎこ･ごま にんじん･さやいんげん･もやし･きゅうり せさみくっきー

4 か ぎゅうにゅう･とりみんち･ぶたにく･とう
ふ･みそ･かつおぶし

こめ･くらっかー･あぶら･さとう･さつまいも･こむぎ
こ･かたくりこ

かぼちゃ･ぐりんぴーす･たまねぎ･にんじん･こ
んにゃく･ごぼう･ねぎ･とまと･ぱせり かみかみぷりっつ

5 すい ぎゅうにゅう･ほき･かつおぶし
ろーるぱん･あられ･かたくりこ･あぶら･さとう･ば

たー･びすけっと

れもんかじゅう･きゃべつ･たまねぎ･くりーむ
こーん･こーん･ぱせり･ぱいんかん･ももかん･

みかんかん･ばなな

ふるーつぽんち
びすけっと

6 もく ぎゅうにゅう･とうふ･ぶたみんち･あかみ
そ･かつおぶし

こめ･せんべい･あぶら･さとう･ごまあぶら･かたくり
こ･こーんふれーく

たまねぎ･ぴーまん･しょうが･にんにく･きゅうり･
もやし･ばなな ばななぐらのーら

7 きん ぎゅうにゅう･とりにく･わかめ･ぎょにく
そーせーじ

ろーるぱん･くっきー･あぶら･さとう･かたくりこ･ごま･こめ
なす･たまねぎ･とまとみずに･ぴーまん･きゃべ

つ･にんじん ちゃーはん

8 ど ぎゅうにゅう･ぶたみんち すぱげてぃ･あられ･あぶら･さとう･くらっかー
たまねぎ･しめじ･にんじん･ぐりんぴーす･にん
にく･きゃべつ･きゅうり･こーん･おれんじ くらっかー

10 げつ
わかめ･しらすぼし･ぎゅうにゅう･だい
ず･とりにく･こんぶ･よーぐると

こめ･せんべい･さとう･あぶら･ごま･びすけっと
こんにゃく･ごぼう･にんじん･さやいんげん･きゅ

うり･きゃべつ
よーぐると
びすけっと

12 すい ぎゅうにゅう･ぶたにく･みそ･わかめ･か
つおぶし

こめ･あられ･あぶら･びーふん･ごまあぶら･ぜ
りー･せんべい

たまねぎ･にんじん･もやし･ねぎ･きゃべつ･にん
にく･しょうが

ぜりー
せんべい

13 もく ぎゅうにゅう･つな･ちーず･あいすくりーむ
こめ･せんべい･じゃがいも･あぶら･こむぎこ･ば

たー･さとう
たまねぎ･にんじん･ぐりんぴーす･にんにく･ぶ

ろっこりー･こーん･れもんかじゅう あいすくりーむ

14 きん ぎゅうにゅう･とりにく･べーこん･かつおぶし
こめ･くっきー･あぶら･まかろに･じゃがいも･ぜ

りー･くらっかー
たまねぎ･にんじん･ぐりんぴーす･ぱせり･ばなな

ぜりー
くらっかー

15 ど ぎゅうにゅう･とりにく･あぶらあげ･わか
め･かつおぶし

そうめん･あられ･あぶら･さとう･ごま･せんべい
たまねぎ･ねぎ･にんじん･ほししいたけ･きゃべ

つ･ばなな せんべい

17 げつ ぎゅうにゅう･ぶたにく･えび
こめ･せんべい･かたくりこ･はるさめ･ごま･さとう･こ

めこ･あぶら
きゃべつ･たまねぎ･にんじん･ぴーまん･しょう
が･きゅうり･こーん･にんじんじゅーす･かぼちゃ そふとくっきー

18 か ぎゅうにゅう･とりみんち･ぶたにく･かつ
おぶし･きなこ･とうにゅう

こめ･くらっかー･さとう･ごまあぶら･かたくりこ･わんたんの
かわ･じゃがいも･ほっとけーきみっくす･あぶら

ぴーまん･あかぴーまん･たまねぎ･にんじん･に
んにく･ちんげんさい きなこむしぱん

19 すい ぎゅうにゅう･ほき･とりにく･かつおぶし･
かんてん

ろーるぱん･あられ･こむぎこ･あぶら･さとう･ごまあ
ぶら･くらっかー

えだまめ･もやし･にんじん･とうがん･しめじ･り
んごじゅーす･ももかん

りんごぜりー
くらっかー

20 もく ぎゅうにゅう･とうふ･とりみんち
こめ･せんべい･あぶら･さとう･じょうしんこ･こむぎ

こ･ごまあぶら
きゃべつ･にんじん･しょうが･おれんじ･にら･こーん ちぢみ

21 きん ぎょうじしょく

22 ど ぎゅうにゅう･ぶたみんち･あかみそ
すぱげてぃ･あられ･あぶら･ごまあぶら･かたくりこ･

ごま･さとう･くっきー
しょうが･にんにく･たまねぎ･にんじん･ねぎ･

きゃべつ･きゅうり･ぶろっこりー くっきー

24 げつ ぎゅうにゅう･ぶたにく･とうふ･かつおぶし･みそ こめ･せんべい･あぶら･うどん･こむぎこ･さとう
たまねぎ･にんじん･しめじ･ぴーまん･きゃべつ･

しょうが･なす･ねぎ うどんかりんとう

25 か ぎゅうにゅう･とりにく･とうふ･かつおぶ
し･とうにゅう

こめ･くらっかー･こむぎこ･かたくりこ･あぶら･さと
う･ほっとけーきみっくす･さつまいも

たまねぎ･にんじん･ぴーまん･ねぎ さつまいもむしぱん

26 すい ぎゅうにゅう･ぶたにく･なまくりーむ･ろー
すはむ･かんてん

ろーるぱん･あられ･じゃがいも･あぶら･こむぎこ･
ばたー･さとう･びすけっと

たまねぎ･にんじん･しめじ･さやいんげん･ぱせ
り･だいこん･きゅうり･れもんかじゅう

ももぜりー
びすけっと

27 もく ぎゅうにゅう･とりにく･たまご･わかめ･
べーこん･かつおぶし･とうふ･とうにゅう

こめ･せんべい･あぶら･さとう･かたくりこ･ごまあぶ
ら･ほっとけーきみっくす

にんじん･たまねぎ･ぐりんぴーす･ねぎ･すいか とうふどーなつ

28 きん ぎゅうにゅう･ししゃも･わかめ･べーこん･
かつおぶし

ろーるぱん･くっきー･こむぎこ･ぱんこ･あぶら･さと
う･じゃがいも･こめ

きゅうり･こーん･きゃべつ･たまねぎ･にんじん ゆかりおにぎり
くっきー

29 ど ぎゅうにゅう･ぶたにく･わかめ･かつおぶし こめ･あられ･ごまあぶら･はるさめ･くらっかー
たまねぎ･ほうれんそう･にんじん･こーん･しめ

じ･おれんじ くらっかー

31 げつ ぎゅうにゅう･とりにく･きざみのり
こめ･せんべい･じゃがいも･あぶら･さとう･ごま･ご

まあぶら･しょくぱん･ばたー
にんじん･こんにゃく･ぴーまん･きゃべつ･きうい

ふるーつ
しゅがーとーすと
きういふるーつ

ぎょうじしょく
ぎゅうにゅう･とりにく･えび･さわら･ろー

すはむ･とうにゅう
あられ･こめ･あぶら･こむぎこ･ばたー･さとう･じゃ

がいも･ほっとけーきみっくす
ぐりんぴーす･たまねぎ･にんじん･こーん･きゃ
べつ･れもんかじゅう･ぱせり･きういふるーつ ぱいなっぷるけーき

あられ

食材購入・天候の都合などにより、献立や材料が変更になる場合もあります。

予めご了承ください。


